
ROC TRAIL 16K
DIMANCHE 13 OCTOBRE

DISTANCE

16,6 km

DIFFICULTÉ

3/5

PODIUMS

Hommes / 
Dames

DÉNIVELÉ +/-

RAVITAILLEMENTS

CATÉGORIE

570 m

2

À partir de Junior IAAF (2007 et avant)

POINT CULMI.

ASSISTANCE

465 m

BARRIÈRE  
HORAIRE

HEURE  
DE DÉPART

9h30 Non

-

TRAIL

LIEU  
D’ARRIVÉE

LIEU 
 DE DÉPART

Place Perrin,  
Roquebrune- 

sur-Argens

Place Perrin,  
Roquebrune- 

sur-Argens

80 m

160 m

240 m

320 m

400 m
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Départ Arrivée Ravitaillement Col
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