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 Randonnée

17-Sentier du Trou du Loup
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1278 m

1444 m

ITINÉRAIRE

Monter en direction du trou du loup. Après 
avoir passé le rocher fendu, laisser le sentier du 
trou du loup et partir à l’horizontale sur la piste 
forestière jusqu’à la piste carrossable qui vient 
de Montfort et la remonter jusqu’à la «place des 
dépôts de bois». 
Prendre la piste de débardage qui part derrière 
et monte dans la forêt. Dans un grand virage à 
gauche de la piste prendre un sentier herbeux qui 
monte en oblique jusqu’à la crête et débouche 
sur une petite place. Continuer la descente en 
sous bois jusqu’à Bois Bani. 
A 100 m après le panneau ONF, à la fin d’un 
virage à droite prendre le chemin qui descend 
à gauche. 
Le sentier retrouve un bout de piste puis descend 
vers le trou du loup. A 100 m en dessous, 
retrouver l’itinéraire de montée. 

Montsapey

Place des 
dépôts de bois

Bois Banni

Trou du Loup



Randonnée en raquettes

Sentier du Trou du LoupSecours : 112 ou 18
Météo : 3250 
Chaussures adaptées, matériel de sécurité nécessaires.
Rester sur les sentiers et suivre le balisage.

MONTSAPEY
Maurienne

Une randonnée pour découvrir les aspects de 
la vie de la forêt : coupe, débardage du bois et 
lutte contre les prédateurs (piège à loup). Une 
randonnée qui allie sentier ensoleillé avec vue 
sur la chaîne de Belledonne et passages dans le 
calme mystérieux des sous-bois.

3 heures

+ 447 mètres

7,5 km

www.portedemaurienne-tourisme.com
Tél : 04 79 36 29 24

Accès 

Parking au cœur du village de Montsapey à 300 
mètres à gauche au dessus de la mairie. Monter 
à pieds la petite route en passant devant 
l’église, tourner à droite et rejoindre la chapelle 
point de départ de l’itinéraire.

Notre coup de  

Profitez de cette randonnée pour découvrir 
l’authentique village de Montsapey, havre de 
paix. Le parcours « Cœur de Villages » avec son 
carnet de jeux offre une découverte ludique de 
ses attraits : four à pain traditionnel et l’Église 
Saint-Barthélémy, un des plus beaux trésors 
représentatifs du style néo-classique de la vallée 
de la Maurienne.


