
RANDO PÉDESTRE 22K
DIMANCHE 13 OCTOBRE

DISTANCE

21,5 km

DIFFICULTÉ

4/5

DÉNIVELÉ +/-

RAVITAILLEMENTS

CATÉGORIE

600 m

3

2009 et avant

POINT CULMI.

ASSISTANCE

235 m

BARRIÈRE  
HORAIRE

HEURE  
DE DÉPART

10h30 Oui

-

MARCHE

LIEU  
D’ARRIVÉE

LIEU 
 DE DÉPART

Place Perrin,  
Roquebrune- 

sur-Argens

Place Perrin,  
Roquebrune- 

sur-Argens

PODIUMS

-

40 m

80 m

120 m

160 m

200 m

240 m

0 21,5 km1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Départ Arrivée Ravitaillement

PÉ
TIG

NO
NS

RO
Q

U
EB

RU
N

E-
SU

R-
A

RG
EN

S

RO
Q

U
EB

RU
N

E-
SU

R-
A

RG
EN

S


