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Les soins visages

Soins Facialiste

Soin expert alliant gymnastique faciale, points de 

pression et actifs personnalisés pour tonifier, 

raffermir et illuminer le visage.

Soin Visage Personnalisé

Après un double nettoyage et une exfoliation, 

une gymnastique faciale associée à une mixologie

de sérums révèle un teint éclatant et un bien-être immédiat.

Soins signatures

Signature Ô des Cimes

Alliance harmonieuse d’un massage corps, ciblant les tensions

musculaires tout en favorisant le drainage, et d’un soin visage 

hydratant intensif pour une expérience de bien-être globale, 

libératrice, et profondément revitalisante.

Massage Exfoliant Corps

Un massage relaxant réalisé avec une combinaison

unique d’huiles et exfoliants pour une peau douce 

et nourrie.

25 min  -   65€
50 min - 120€

25 min  -  70€
50 min - 120€
80 min - 190€

80 min - 160€

50 min - 120€

S o i n s  c o r p s

Massage Corps Personnalisé Relaxant 25 min  -   65€
50 min -  110€
80 min - 150€Massage corps entièrement adapté à vos besoins,


un mélange d’huile végétale et d’huiles essentielles,

détend les muscles et procure une profonde sensation

de sérénité.

Massage du sportif 25 min  -  70€
50 min - 120€

Décontractant musculaire, après l’effort, le réconfort.

Le massage dynamique qui vous assurera une meilleure

récupération musculaire après une journée de ski

ou une sortie en montagne.

Massage Deep Tissue 50 min - 120€

Massage profond et lent, le Deep Tissue libère les tensions

musculaires et réharmonise le corps en profondeur.

Ses manœuvres lentes et ciblées favorisent un relâchement 

durable et une sensation immédiate de légèreté.

Gommage Corps 25 min - 65€

Ce gommage complet du corps élimine les cellules mortes,

affine le gain et laisse la peau incroyablement douce.

Mon Premier Spa 25 min - 65€

Massage doux pour calmer et apaiser l’énergie des enfants 

(à partir de 6 ans). Un adulte doit être présent pendant 

le massage.

*Soins & massages à vocation non thérapeutique ou médicale

HORAIRES

Du lundi au vendredi sur rendez-vous

Au cœur des résidences


CGH 

Résidences & Spas 

Offrez

UN BON CADEAU sur 

www.odescimes.com


