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O « Le Sentier Nature du

Vuache »

Sur les communes de Jonzier-Epagny,
Chénex, Dingy-en-Vuache et Savigry

Départ - Pariiing d’Epagny

Deénivelé posifif - 170 m

Duirée = 2h20 (8.7 km) ou 3h30 pour une
promenade découverte

Difficulté: Ancune

Thématigue - Découverte du milieu naturel
a travers 15 panneawx d 'information

Trongon n°l - Le zentier dsbute dans le hameau
d’Epagny sur la commnme de Jonzier. Empruntez la
1outs qui traverse le hameau ef prenez fout da swte 3
zauche dans la montse en face du bazzin - Pamean
n°l: les oiseaux des alentours des villages.
L'itinéraive balizé continue en direction du Mont
d’Epagny et gagme rapidement le plateau - Panneau
n°2 - les animaux des zome: humides. I1 powswt
alors 3 travers wne hate - Panneau n°3 - les différents
rolez de la haie dans lzaquelle vous powrez décounvrir
wn parcows botanique présentant une tentamne
d’especes. Puws il ressort swr le plateau des Longues
Reiszes a 730 meatre: d'zltitude.

Variante : Vous avez ici la possibilite de regagner
directement le hameau de Jurens sans effectuer la
traversee du bois du mont. Emprunte; le chemin de
gauche et reprenes le descripaf @ partir du trongon
ne3.

Trongon n°2 : Duigez-vous sinon vers le réservoir
d'eau de la commume de Jonzier et profitez du
splendide panorama qui 5 offre a vous zur 360° ains:
cque de la table d'onentation - Pannean n°4: la
montagne du Vuache. Reprenez enzuite le chemin et
smpruntez, peu apres, le sentier de zauche qu
descend dans le bois du Monr — Panmeaux n°5 : le
bois du mont, Pammeaux n°6 - la litiére des sous-
bois / lez décomposeurs et Panneau n°7 - le bois
mort.

Trongon n°3 : L'itinéraire parvient alors au hameau
de Jwens sw la conmmme de Dingy-en-Vuache,
altitude 650 metre:. Continuez a descendre et prensz
a gauche zu mveau des premuéres habitatons -
Pamneaun®$ : le verger traditionnel.

Le sentier repart ensuite en direction de Muwrcier —
Pamneaw: n®9. 10 et 11 : 1a flore des zones humides,
lez sources du Fornant et lez oizeaux du bocage.
Quittez  alors le chemin et enpruntez la
départementale n°34 — Paxmeaun® 12 : la faune et la
flore des talus, qui vous condwit au hameau de
Mureter swr la commume de Savigny.

Au rond point, prenez a gauche et suwvez le balisaze
powr attemdre le bas du hameau — Panmeaun® 13 : les
Ptéridophytes. L'itinéraire se powswit aux limites de
la reéserve de chasse et de faune sauvage du
Fornant (Panneau n°14) et vous pemmet da décounrir
I'histoire et la vie d’un arbre sur une tranche de
peuplier avant de remonter enfin vers Epasny.

Ce projet Apollon74-SIAV a permis aux 332 enfants
des 15 classes participantes de réalizer les rextes et
les dessins des panneaix du sentier.

PETIT GUIDE UTILE DU BON PROMENEUR

Propese par le Oycle 3 de Dingy en Vueche
(Annde scoloire 2002-2003)

Nécrase pas les fleurs c'est tout ton cozur.
Prends le Temps dadmirer les fleurs,
elles te donneront du bonheur.

Ce serait trop beau si vous ne chassiez pas les oiseaux.
Avence sans bruit si Tu veux observer les petits.

Fais attention aux insectes, ce sont de petites bétes.
Point r'écrasera les irsectes si ton pied les détecte.

Si tu jettes tes ordures, dis au revoir & la rature.
Tes déchets avec toi raméneras,
les poubzlles c'est fait pour ca.

Ne brile pas les sepins, ce fait peur cux lapirs.
Les arbres sont plus beaux sens y graver des mots.

Reste sur le sentier pour ne rien écraser.
Noublie pas gue les vEhicules a moteur
sont de grards poliveurs.

Le traveil réalisé niest pas fait pour Etre casse.
Promereur respecte e sentier il est fait pour tes pieds.

Respecte ce que tu viens de lire et la nature ne sera que
sourire.




