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PROGRAMME

Vendredi 17 mai (ouvert a tous)
17h30  Accueil

18h00 OM Chanting

20h00  Conférence Introduction & la
Bhagavad Gita (Ecriture sacrée hindoue)

Samedi 18 mai

08h30-17h30 Stage d’Atma Kriya Yoga (jour 1)
18h30-20h00 Conférence (ouvert a tous) :
"Qu'est-ce qu'un Maitre spirituel ? Quels
bénéfices ameéne-t-il dans notre vie ?"

Dimanche 19 mai
08h30-17h30  Stage d’Atma Kriya Yoga (jour 2)

«L’ATMA KRIYA YOGA CONSISTE A REDECOUVRIR
L'ATMA, A SE CONCENTRER SUR L'ATMA, A SE
CONCENTRER SUR LE DIVIN AU SEIN DE SOL»

- PARAMAHAMSA VISHWANANDA

§@§ BhaktiMarga

WEEK-END BHAKTI YOGA

Adresse communiquée a l'inscription
05130 SIGOYER (proche Gap)

Atma Kriya Yoga : 300€
Rafraichissements sur la base du don /
Réductions tarifaires possibles

Autres activités : Gratuit - Dons bienvenus

Infos & inscription obligatoire :
Pour les activités :

Jean-Luc Castelle : 06 1326 12 02
jlcastelle@gmail.com

Régine Garin : 06 74 07 59 96
régine.garin@yahoo.fr

Questions sur les enseignements :

Jayananda: 06 17 50 79 66
jayananda@bhaktimarga.org

bhaktimarga.fr



