PARCOURS TRAIL

N°5 - LES CRETES DES VENTES

/ua 620 m

() 1120 - 2h40

Parcours réalisable dans le sens horaire.

www.dieulefit-tourisme.com
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N°5 - LES CRETES DES VENTES

Découvrez la diversité et I'étendue des possibles proposées par ce petit coin de la
Dréme. Le début de litinéraire, sur un sentier légérement descendant et en balcon
permet de s'échauffer en douceur pour ensuite évoluer en sous-bois et rejoindre le
Col de la Pousterle.

Cette longue ascension aux forts pourcentages jusqu’au col sera récompensée par
une vue dégagée sur les vallées et plaines alentours. Encore un peu de
concentration pour le début de la descente, ludique mais technique, et vous
regagnerez tranquillement votre point de départ par I'Alouette.
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