PERMANENT
DE MARCHE
NORDIQUE
SUR NEIGE

Un nouveau parcours balisé de marche
nordique sur neige est a votre disposition
sur le domaine 0z-Vaujany pour découvrir
et vous initier a la pratique de la marche
nordique sur neige dans un cadre
maghnifique !

Cet itinéraire a été spécialement congu
afin de vous permettre de progresser et
d’évoluer en douceur sur le Plateau des
lacs a 2 000 m d’altitude. La boucle de
L'Alpette comporte peu de dénivelé et

est accessible a tous a partirde 7 ans.

rarcours PERVANENT DE LA BOUCLE DE L’ALPETTE

Accés avec forfait piéton aux caisses

des remontées mécaniques :

- au départ de la station d'0z-en-Oisans,
prendre la télécabine de I'Alpette,

- Au départ de Vaujany empruntez le TPH1.

Le parcours débute au niveau de la piste piétonne
devant le restaurant d'altitude “La P'0z chez
Passoud”. Il commence par une montée réguliére
et se poursuit sur un plateau vallonné autour des
lacs pour rattraper ensuite une piste au pied des
cascades de glace “Symphonie d'0z” et revenir
sur le bas du mur des Rousses ot vous rejoindrez
la piste piétonne jusqu’au point de départ.

Ticket marche nordique ? €,

Parcours 5 km
Dénivelé + 87 m
Dénivelé - 100 m
Alt. max. 2 167 m
Alt. mini. 2072 m

Les Petxtes
Rouss

e

selon conditions tarifaires SPL 0z-Vaujany



