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LUNDI

9202 /S20¢

19h-20h
Danse Fitness

LYCIA

} ‘W

MARDI

11h15-12h15
Pilates Doux

12h30-13h30
Stretching
Etirements

MERCREDI

10h-11h
Danse
Eveil

11h-12h
Danse
Enfants

~“LE STUDIO 4

JEUDI VENDREDI

Pilates trés
Doux

11h15-12h15
Pilates Doux

12h30-13h30
Pilates
Soutenu

15h-16h30

17h30-18h30
Danse Ado

18h30-19h30
Pilates/Renfo

19h30-20h30
Pilates/Renfo

COURS COLLECTIFS

SAMEDI

11h-12h

~COLCHING SPORTIF

MZ/ASSAGES

S/LLE DE SPORT

GOUBIN LYCIA
06 67 22 86 45
bienetre26 @wanadoo.fr
Siren : 518 865 548




