Faire lexpérience dune approche
censible de lo. Nature

Mettez tous vos sens en éveil |

Dans cet envi de

¥ mon-
tagne des Préalpes, en forét, prés de l'eau,
en longeant champs cultivés prairies, haies
vives, vous entrez dans un univers habité et
allez & la rencontre de tout un petit monde
sauvage, dont vous percevez de plus en plus
intensément la présence tout autour de
vous dans les airs, ou & hauteur d'herbe.

La beauté du ciel la nuit, la vie nocturne

Vous pouvez profiter de la grande qualité du
ciel étoilé, sous la voute céleste et la voie
lactée, et repérer les constellations. lci la nuit
est vrai noire, sans pollution |

Tous les &tres vivants ont besoin d'une vraie
nuit naturellement noire ! Qu'ils dorment ou

qu'ils chassent, elle est essentielle au maintien
de la biodiversité.

Avoir: les chauve-souris pipistrelle dés la
tombée du jour.

A entendre : chouette hulotte, hibou petit

duc,
24

ds, grillons,

Points d"attention

Pour minimiser notre empreinte
sur tout ce petit monde qui vit,
visible ou invisible lors de sorties
dans la nature, de jour comme de
nuit, il convient de se faire dis-
cret, d'observer et dexplorer sans
déranger ce qui se trouve sur son
chemin. Ne pas prélever ou dé-
placer le vivant ou ce qui l'abrite,
en veillant également @ marcher
en restant sur les sentiers.

« Chemin faisant » , explorer, ou laisser
venir ce qui se présente, entre activité et
détente compléte

- Repérer des indices, qui est passé parla?
Empreintes de cervidés, de loup ou de
sangliers, plumes, cénes de pin décortiqués

- Reconnaitre les arbres, leur forme, leurs
feuilles, leur écorce, le versant sur lequel ils
poussent.

- Dessiner une carte sonore : Assis les yeux
fermés, i I'écoute des sons, les identifier
(feuillages, branches sous le vent, eau, oi-
seaux, insectes,...),

- Deviner par les sens, yeux fermés : Par le
toucher, I'odorat (mousse, lichen, écorce
.}y BN étant guidé.

- Dessiner : Un « instant de nature » crayons,
ou aquarelle et petit carnet dans le sac.

- Emporter  lire, « L'homme
qui plantait des arbres » (Jean
Giono)

- Encore plus de détente.... Laisser

son regard se promener au plus
prés ou au plus loin comme bon
vous semble, ne plus penser a
rien, le temps peut s'arréter.
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