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Volcanisme,
Traditions Locales
et Saveurs Fromageres

Le Cézallier situé au Sud-Ouest du Pays d'Issoire Val d'Allier est caractérisé par une vaste
zone de plateaux volcaniques d'altitude. Son point culminant est le Signal du Luguet a
1551m. La vie est rythmée par l'estive en belle saison.

Vous découvrirez aussi une réserve naturelle destinée a la protection des tourbiéres du
Cézallier qui abritent une végétation polaire exceptionnelle. Elle fut créée en 1975 et est
gérée par le Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne.

Au fil des Couzes, vous affinerez votre circuit par la découverte du savoir-faire et des
traditions des fromagers et des éleveurs auvergnats.
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ETAPE 1: ARDES-SUR-COUZE

Ce bourg pittoresque occupe un promontoire basaltique et a conservé de nombreux témoi-
nages de son passé médiéval. La ville basse traversée par la Couze d'Ardes cumulait les
onctions religieuses et artisanales. La ville haute, quant a elle, fut fondée au 13eéme siecle,

son histoire est liée a celle de la puissante famille de Mercceur. Ardes-sur-Couze est re-

connu pour 'embouteillage et la commercialisation de 'eau minérale naturelle gazeuse

Ardesy par la Société des Eaux du Cézallier.

Rendez-vous a Mazoires, au lieu-dit «Fayet »D23. Jean-Luc et Mathieu forment le GAEC du
|| 5 Faret et vous proposent leurs fromages de Saint-Nectaire au go(t si particulier.
Tel : 06.50.34.69.04.
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METAPE 2 : ANZAT-LE-LUGUET ET LE SIGNAL DU LUGUET (1551m)

Situé au cceur du Cézallier, ce territoire de prairies a perte de vue était autrefois une forét
de hétres et de sapiniéres qui fut détruite par les défrichements et qui disparut au Moyen-
Age. Aujourd’hui, il est voué principalement a 'estive pour ['élevage de bovins, d'ol la pré-
sence de burons (batiment en pierre, couvert de lauzes ou d'ardoises, que l'on trouve sur
les « montagnes », paturages en altitude que les éleveurs de vallée possedent et exploi-
tent de facon saisonniére). Le Signal du Luguet constitué de roche volcanique est un point
culminant . Il est né de coulées de lave solidifiée et érodés par les glaciers. Le point de
vue y est unique sur le territoire. En contrebas, vous découvrirez une des plus belles val-
lées glacieres du Massif Central : le cirque d'Artout, ou ['on retrouve encore des moraines
sur les flancs.

Le petit plus a Anzat-le-Luguet : La Forge du Luguet : Un forgeron "médiéval’ vous emmenera au
ceeur de la logique qui anime la forge. Tel : 04.73.71.74.10
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METAPE 3 : LA GODIVELLE ET SES LACS

L'homme a développé ce territoire en intégrant ['élevage bovin et en exploitant la gen-
tiane. Cette commune offre deux lacs tres §istincts. Le [ac d'En Bas d'origine glaciére est
jeune de 10 000 ans; d'une cinquantaine d'hectares auparavant, il n'en n'occupe plus que
15 aujourd'hui car la végétation a colonisé ce lac jusqu'a former une tourbiére qui a né-
cessité plusieurs milliers d'années pour se former. En 1975, cet étang et ses rives ont été
classés réserve naturelle sous le nom des Sagnes, qui a pour mission de préserver la bio-
diversité exceptionnelle de la tourbiere. Le lac d'En Haut, tout proche, est un lac d'origine
volcanique. Ce lac de cratére vieux de 113 000 ans est profond de 44 m, il couvre une
surface de 14 ha; de forme circulaire ses rives de pouzzolane sont dépourvues de végéta-
tion. Ses eaux froides et transparentes, sont pauvres en éléments nutritifs : c'est un des
lacs les plus oligotrophes d'Europe. Il est ausst la réserve d'eau du village.
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'?fb ETAPE 8 : SOLIGNAT ET LE PUY D’YSSON (856m)

Solignat est situé au pied du puy volcanique d'Ysson. Ce point culminant du Lembron
atteint 856m. Il s'agit d'un ancien volcan éteint, dont il ne reste plus que le neck, 'ancien
culot de lave. Il nous offre un panorama a 360° qui domine les coteaux et les plateaux
secs du val d'Allier. Ce site est intégré au réseau Natura 2000, il est accessible par un
sentier pastoral balisé. Solignat resta pendant 2 siecles la propriété du Dauphiné d'Au-
vergne, puis pendant prés de 2 autres siécles celle de la famille des Bourbon.
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METAPE 9 : BOUDES ET LA VALLEE DES SAINTS

Implantée depuis 'époque gallo-romaine, la vigne, cultivée au Moyen Age dans le cadre
monastique, a connu son apogée au 19éme siecle. Le bourg renferme encore des maisons
cossues qui témoignent de cette prospérité qui s’acheva suite aux ravages du phylloxéra
(maladie causée par un puceron ravageur) au début du 20éme siecle. Quelques passion-
nés ont su reconstituer le vignoble; il en résulte un Cote d’Auvergne fruité et capiteux,
dont la renommée dépasse les limites régionales.

La vallée des Saints est a 1/2 h de marche du bourg. Ce site, vestige du climat tropical de
l'ére tertiaire, classé « Espace Naturel Sensible » est a découvrir. Cette dénomination pro-
vient des colonnes rouges ocrées, érodées dans des terres argileuses saturées d’oxyde de
fer, rappelant des silhouettes de moines en longues robes de bure. Cette randonnée de
5km vous permettra de découvrir la source gazeuse du « chaudron » située a Bard.
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JETAPE 10 : VICHEL ET LE PIC DU MONTCELET (738m)

Le village est dominé par la Tour du Montcelet, seul vestige d'une forteresse du 11éme
siecle a 3 enceintes, dont il ne reste que des traces. Une tres jolie balade vous permettra
de découvrir ce site qui domine a 738m d'altitude toute la plaine (environ 30min a pied).
La richesse de Vichel se situe aussi en dehors du village avec des espéces fauniques et
floristiques protégées au niveau européen. Ce patrimoine naturel, recensé sur l'ensemble
de la chaux, fait partie de la zone des vallées et coteaux xérothermiques (zones plus
chaudes et plus seches) des Couzes et Limagnes classés en Zone Natura 2000.

Retour a Ardes - 16 km

Circuit téléchargeable sur
www.cirkwi.com et
www.issoire-tourisme.com

Agglomération Pays d’Issoire
Service de Promotion Touristique
04.73.89.15.90
tourisme@capissoire.fr

/ www.issoire-tourisme.com

Retrouvez ['application Cirkwi pour
tablettes et smartphones.

Carte : Open street map - IPNS - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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"}q’% ETAPE 4 : COURGOUL ET SES « PAILHATS »

Courgoul est situé dans une vallée creusée par la Couze de Valbeleix. L'homme a su
dompter les flancs escarpés de cette vallée pour cultiver ces fortes pentes en les sculp-
tant de terrasses en pierres séches, surnommeées "escaliers de géant". En Auvergne, on
utilise le terme de "pailhat" pour caractériser ces parcelles de culture aménagées en ter-
rasses et consolidées par des murets de pierres seches. A I'entrée vous pourrez découvrir
ses terrasses en pierres seches.

«
o ETAPE 5 : SAURIER

Ce village était fortifié au Moyen Age et faisait partie du Dauphiné d'Auvergne. Il resta
pendant longtemps isolé, faute de bonnes routes et des nombreux risques d’tnondations.
Mais au 19eéme siecle, l'ouverture de la route d'Issoire 4 Condat (Cantal) désenclava ce
territoire. Dominant le village, le Pic du Brionnet culmine a 927m, il fait parti des plus
beaux points de vue du territoire. Ce pic volcanique entouré de magnifiques orgues basal-
tiques nous offre un panorama exceptionnel. De plus, une petite chapelle, Notre-Dame du
Mont Carmel, s'éléve a son sommet.
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J'ETAPE 6 : MONTAIGUT-LE-BLANC ET LES 140 CAVES DE SAINT-JULIEN

Ce village médiéval fut construit autour d'un chateau perché sur un éperon rocheux. On
remarque de loin la silhouette de son donjon récemment restauré. En contrebas, on dé-
couvre ['église avec son chapiteau roman et sa belle cuve baptismale du 13eme siecle. A
2km de Montaigut-le-Blanc, découvrez le village de Saint-Julien, et ses 140 caves creu-
sées dans le tendre tuf volcanique de ses collines. Ayant servies pour faire vieillir le vin,
pour conserver des pommes, quelques-unes servent actuellement pour affiner des fro-
mages de Saint Nectaire.
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y_ETAPE 7 : PERRIER ET SES GROTTES

Il'y a 4 millions d'années la gigantesque éruption volcanique des Monts Dore provoqua
une immense coulée de boue qui ensevelit tout le bassin. Aujourd’hui, ['érosion a dégagé
cette coulée qui par inversion de relief surplombe le lit de la riviere. En 1824, de nom-
breux fossiles d'animaux sont découverts et Perrier fera pendant de nombreuses années
l'objet d'études géologiques et paléontologiques. Sur le flanc du plateau, des grottes éta-
gées ont été creusées par I'homme. Elles ont servi pendant trés longtemps d'habitat et
plus récemment de caves a vin. Une randonnée pédestre aménagée vous permet de les



