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Départ : Rejoindre en voiture le parking de la bergerie du
Jocou accessible par une petite route depuis le sommet du
col de Lus la Croix-Haute. Le départ se fait depuis le
poteau "Bergerie du Jocou".

1) Suivre la direction « Le vieux jas » en empruntant la piste
qui s'éléve rapidement dans le joli vallon & gauche, face au
sommet du Jocou.

2) Depuis le poteau de « Le vieux jas », suivre la direction
"Créte de l'archat" en suivant un sentier qui part sur la
droite, plein nord. Ce sentier tourne légérement sur la
gauche puis bifurque plein nord. Il faut bien suivre les
piquets installés dans l'alpage pour suivre le cheminement.
En effet cet itinéraire évite la zone de chaume principale
des brebis et permet de respecter les activités pastorales.
Continuer de grimper vers le nord presque jusqu'a la créte
puis tourner & gauche vers la barre rocheuse. Celle-ci se
franchit assez aisément en suivant le cheminement.

A la limite de la Drome et de 1'Isére, le sommet du Jocou offre un
magnifique point de vue a 360°. L'ascension coté Lalley se fait dans
les pentes herbeuses de l'alpage, puis le long de la créte de

3) Poursuivre en suivant la créte (étre attentif au
balisage jaune). La difficulté est toujours soutenue
jusqu'ar rejoindre (enfin) le poteau "Créte de l'archat".
Soyez attentifs, il n'est pas rare d'apercevoir des
chamois dans les pentes du ravin de l'archat.

4) Depuis le poteau "Créte de l'archat", prendre plein
sud en longeant la créte direction "Le Jocou" afin
d'atteindre le sommet. Le retour se fait par le méme

itinéraire.
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