AIGUINES-VARYERDON Cdte Courte
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Description

Sarez wous sur le parking RD 71 en face de 'entrée du Camping de 'Aigle. Le départ de |"atelier cote est situs sur e sentier juste au dessus.
objectifs de I'atelier cote Courte :

Armeéliorer votre puissance

Travailler sa technigue en montés et en descente

S'initier & l'utilisation des batons (évantuellemeant]

Au travers de notre pratique, il est indispensable de respecter |2 travail des agriculteurs, autres exploitants et proprigtaires qui nous accusillent sur leurs terrains :

Afin que les troupeaux ne sechappent pas. bien refermer toutes les clotures électrigues et ne pas les endommager !

Egalemeant, ne pas déranger les troupeaus, saluez les personnes croisées d'un amical « bonjour », &t bien entandu rarmenez tous vos déchets | Me couper pas les itinéraires & travers le:
prairias.

Téléchargez I'appli On Piste et laissez vous guider tout au long du parcours.

AVANT DE PARTIR, TELECHARGEZ LE PARCOURS SUR L'APPLI ON PISTE @

=} Guidage GPS et vocal O

_;?_ .I;es I;um;s adms_:s ur H:B = Bureau d'Information Touristigue Aiguines:
rackez et enregistrez vos rmances .

7r releveznos dr;sl!s P +33 (O} 84 70 21 64

(7 Partagez volre experience nz|ns

Cote Courte
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@ onpistecom Pour le bien de la planéte, n'imprimez ce document que si nécessaire.




