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Balisage : Jaune
Périodes
d'accessibilité: Toute
I'année. Sous réserve
de conditions météo
favorables.

Départ : Cotteughes

15400 Trizac
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A it . Cet itinéraire ombragé permet la découverte

B & . du hameau médiéval abandonné de

v - Cotteughes, classé au titre des monuments

istoriques en ,mais également d'arpenter

L histori 1924, mais également d'

T .. 4 UEspaceNaturel sensible duBois du Marilhou.

i A

YV & O

A A

=] o:o +

R |

Toaa

i A

SSTINATE@N

® Les informations contenues dans ce document sont soumises a modification et
n‘engagent pas la responsabilité de I'Office de Tourisme Destination Haut Cantal.
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A¥T €ANTAL Uit Un probléme de balisage, d'entretien, remontez I'information sur :
de la racine au volcan ourisme .
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Les cases de Cotteughes sont classées monument historique depuis 1924. Bien que situées sur Saint Vincent
de Salers, elles ont été cédées par le Marquis de Chabannes aux habitants de Trizac en 1774. Sur 4 hectares,
s'étendent pas moins de 30 cases de pierres seches, sans joints ni ciment, semi-enterrées et couvertes, al'époque,
de chaume. Les datations réalisées situent la construction du village entre la fin du X siécle et la premiére
moitié du XII

Auvillage, comme dans ceux des montagnes voisines (Freydefont), on cultivait le seigle, on élevait des vaches...
Cotteughes a semble-t-il été déserté a partir de 1350, sans doute sous les effets conjugués de la peste noire (1348),
de la guerre de cent ans et de modifications climatiques.

Dépasser les cases a main gauche et s'engager sur le chemin forestier de droite qui descend en lacets
dans la sapiniere.

Au croisement prendre a gauche et continuer tout droit sur cette large piste humide. Aprés environ
1,8 km tourner a droite, puis aprées quelques metres, prendre a gauche. Passer a main droite des vestiges
du chateau de la Plounque. Aprés une centaine de métres, déboucher au croisement des pistes forestiéres.

Prendre a droite et descendre jusqu'au ruisseau du Marilhou. Traverser la passerelle et remonter sur
la D30. Prendre a droite et suivre la route sur 50 métres environ.

Prendre a gauche au niveau de l'aire de pique-nique le chemin qui monte dans le bois. La piste s'éléve
dans la hétraie. Continuer toujours tout droit sur cette large piste en ignorant les intersections. Aprés ce
bon dénivelé, le chemin débouche sur la route des montagnes. A l'intersection, prendre a droite et
redescendre sur la D30. Au croisement, prendre a nouveau a droite sur une dizaine de meétres.

Quitter la D30 et prendre a gauche le chemin qui rentre dans le bois. Avant la passerelle, prendre a
droite en aller/retour le chemin qui ameéne a la cascade. Traverser la passerelle et remonter en face
jusqu'a la piste forestiere.

Prendre a droite et continuer tout droit sur 50 métres environ. Au croisement prendre a gauche et
remonter le chemin jusqu'au parking.



