
NOUVEAU
REPER’ÂGE V.V.A

+ de 55 ans ?

Parce que bien vieillir, ça se prépare

BÉNÉFICIEZ D’UN

BILAN 

ET D’UN SUIVI

GRATUIT 

DES FRAGILITÉS EN

SANTÉ 

06 86 18 71 81
cptsvva@outlook.fr

INFORMATION &
INSCRIPTIONS 
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Centre Eric Tabarly

vendredi 5 juin 2026
uniquement sur inscriptions



Psychologie

Mobilité Mémoire

Nutrition

VitalitéMédication

Evaluez vos fragilités et bénéficiez de conseils individualisés
pour préserver au mieux vos capacités

Entretien gratuit et réalisé par une infirmière référente 
près de chez vous.

Ce parcours s’inscrit dans une démarche de prévention territoriale, 
en lien avec les structures partenaires engagées pour le Bien Vieillir.

VisionAudition

CPTS Vichy Val d’Allier, 2 place Charles de Gaulle 03200 VICHY
06 86 18 71 81 cptsvva@outlook.fr
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