
Lempdes • Cournon d’Auvergne • Dallet

Circuit VTT 

Limagne des buttes et Allier

Une boucle à VTT ou en « mode running », 
à faire en une demi-journée pour les vététistes 

aguerris, ou plus, si on préfère musarder 
en cours de chemin, profiter des vastes points 

de vue qu’offre le parcours, ou savourer 
un moment de détente au bord de l’Allier.

Une agréable virée en deux roues praticable 
en toute saison.
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• Distance : 31 km
• Durée  : 3 h
• Difficultés : Relief peu accentué et montées pro-
gressives.
• Altitudes : Point haut : 515 m ■ Point bas: 319 m.
• Dénivelée positive : 223 m.
• Infos pratiques : Accès au sommet des puys d’An-
zelle et de Bane interdit aux VTT : milieu fragile et sen-
tiers inadaptés.
• Les + de la balade : Une halte au plan d’eau de 
Cournon ou le long de la Coulée verte au Cendre.

Caractéristiques du parcours

• Départ conseillé: La Pardieu;  ou de n’importe quel 
point du tracé.

Accès au point de départ

• Accès depuis l’arrêt SNCF ou le Tram « La Pardieu » ■ 
De la gare du Cendre. Infos: www.www.ter.sncf.com 

Accès par transports en commun

Balade de proximité

Clermont-Ferrand • Cournon-d’Auvergne 

Le Cendre • Pérignat-lès-Sarliève • Aubière
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Balisage

Ronds jaunes dans les 2 sens ; 
Ne pas tenir compte des croix de mauvaise 
direction  qui ne concernent pas le balisage 
des itinéraires de Clermont Communauté.
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Vélos admis dans le tram  suivant affluence, en bout 
de rame, sauf de 7 h à 9 h et de 16 h à 19 h du lundi au 
samedi. Infos : www.t2c.fr




