
Balade à travers le piémont du Sorgia sur des parcours et 
des sites historiques : chapelle des Contrebandiers, chemin 
des Espagnols…

www.terrevalserine.fr

OFFICE DE TOURISME
71 rue de la République
Bellegarde-sur-Valserine
01200 VALSERHONE
Tél. +33(0)4 50 48 48 68
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LA TERRE DE BALLON

EN CAS D’ACCIDENT : COMPOSEZ LE 112

RECOMMANDATIONS
•	Chaussures de marche
•	Emportez de l’eau
•	Ne quittez pas le sentier aménagé
•	Emportez avec vous vos déchets
•	Les chiens doivent être tenus en laisse

au départ de lancrans

LA TERRE DE BALLON
Départ

LANCRANS : parking de la Voie du Tram.

3h30 
Difficulté moyenne
Alt. min. : 483 m - Alt. max. : 870 m
Dénivelé + : 480 m
Balisage : jaune 
Type : boucle

13

DIFFICULTÉ 
Moyenne

DISTANCE 
10 km

DURÉE
3H30



ITINÉRAIRE

Suivre la Voie du Tram jusqu’à l’entrée de Confort.

Prendre à droite derrière la première maison, traverser la D991 
au rond-point et s’engager dans le chemin qui monte et coupe le 
virage de la route. Arrivée à Champ Jacob.

À la sortie de l’épingle à gauche de la route, s’engager à droite 
sur le chemin des Espagnols. Le suivre sur environ 2,8 km, 
jusqu’au-dessus de la ferme de Gratteloup débouchant sur la 
route. Continuer sur cette route jusqu’à un virage prononcé à 
gauche, jadis marqué par la Croix du Pré Seigneur.

Quitter la route à droite dans le virage et se diriger au sud vers 
la ferme. Tourner à droite devant la ferme, suivre le bord des 
carrières et prendre le chemin des Avours qui descend à Ballon. 
Descendre au village sur la place. En bas de la place prendre 
entre 2 maisons le chemin qui descend à la Pierre. Environ 
300 m plus bas, quitter le chemin pour suivre le sentier à gauche. 
Arrivé à la route, descendre à droite jusqu’au stop puis regagner 
le parking « Voie du Tram » en suivant la rue la plus à droite.

LÉGENDE
Terre de Ballon

Autres sentiers de 
randonnée

GR®9, GTJ (Grande 
Traversée du Jura) 

GTV (Grand Tour de 
la Valserine)

Parking, point de 
départ

Hôtel

P
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Pour tout problème rencontré sur les sentiers, merci de 
contacter : info@terrevalserine.fr
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