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LE CRISTAL

SPA & BIEN-ETRE

« La ou le bien-étre rencontre les sommets ! »
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NATURO-ESTHETIQUE
Laissez-vous aller et offrez-vous un moment de pure détente...

Chacun évolue a son rythme entre 3 jacuzzis (2 intérieurs et 1 extérieur), 2 saunas, 1 hammam, 1 bain froid
et des douches a expérience. Une tisanerie / salle de repos, est a disposition pour se relaxer entre chaque
activité.

Les cabines de soins jouent la carte de I'intimité et du traitement personnalisé, vous offrant la sensation
d’entrer dans une vraie bulle de douceur. Nos spa-praticiens vous proposent de découvrir les produits cos-
métiques Phyt's et Bionatural, certifiés bio et composés a 100 % d’ingrédients naturels.



. ACCES AU SPA*

A partir de 16 ans, accompagné d’un parent

Et si vous preniez le temps de vous détendre et d’évacuer le
stress de la vie quotidienne...

Circulez librement dans un espace chaleureux avec une vue
exceptionnelle sur les montagnes environnantes.

Une serviette est incluse pour chaque entrée.

B Carte 1h . 20 €

1h supplémentaire (limitée a 1h) : 12€
§ Carte 5 h* 87 €
Carte 10h* (2 € en supplément pour la carte) 156 €
¢ Privatisation spa (en SOIrée) )......cumrevovrvnneeessnnnecrens 2000 €

! (cocktail de bienvenue, mignardises et prét de serviette

Location de peignoir . 3€

Serviette supplémentaire . 2€

| * Toutes les cartes sont nominatives, non remboursables et valables pour
- I'hiver 2024/2025 et I'été 2025.

Les mardis et jeudis matins des vacances scolaires de Noél
et Février, profitez d’un accés de 2h au spa a tarif

préférentiel, de 10h & 12h : 25 €






242 NOS SOINS DU VISAGE

A partir de 18 ans

NETTOYANT Purifiant 50 min:80 €

- Normalisant et purifiant, ce soin veille a la beauté des peaux
grasses présentant des imperfections, des pores dilatés, un
teint brouillé. Son cocktail d’actifs purifiants et astringents
- harmonise le teint, apporte une sensation d’apaisement et de
~ fraicheur.

>

3 Cocooning NUTRITION 50 min : 80 €

~ Equilibrant et nourrissant ce soin est destiné a protéger les
. peaux normales & tendance séche grace a un mélange
~ d’ingrédients nutritifs visant a préserver le film hydrolipidique

cutané. La peau est nourrie et protégée.

- HYDRATANT 50 min:.80 €

Quelques gouttes de fraicheur pour désaltérer tous les types
| peaux déshydratées. Un soin aux notes amandées-fruitées.
Le temps s’arréte... La peau se ressource.

REVITALISANT : 50min:80 €

Véritable arme contre les premiers signes de I'age, ce soin
réconfortant est dédié a la finesse des peaux dévitalisées et
en manque de tonicité. Votre peau est ressourcée, votre
teint éclatant et lumineux. Idéal a partir de 30 ans.



242 NOS MODELAGES CORPS

A partir de 18 ans
PARENTHESE PRINTANIERE..........coeoeeuereeneencrscsennans 25 min :50 €

Allie gestes précis et parfums qui chantent le printemps pour
dénouer les tensions du dos. Grace au gommage avec le sable de
sel puis au modelage a I’huile précieuse senteur jasmin, |'esprit
s'évade vers un havre de paix et le corps se détend.

ZESTE DE NATURE* 50 min: 80 €

Véritable rayon de soleil pour la peau et le moral, ce modelage
vous offre une explosion de senteurs acidulées qui rechargent
d’une nouvelle énergie.

SYMPHONIE DES CIMES*...........cecouverenereee 50 min: 80 €

Evadez-vous au gré des couleurs et des senteurs envoltantes de
ce modelage a la bougie fondante pour une escapade aux sen-
teurs épicées.

Notre conseil :

* Pour parfaire ces voyages sensoriels, complétez vos soins mo-
delages avec un gommage doublé d’un enveloppement.

COMPLEMENT GOMMAGE ET ENVELOPPEMENT :
...... ...30min:32 €

* concerne les soins zeste de nature et symphonie des cimes.

1) REFLEXOLOGIE PLANTAIRE - (YIS

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE THAT.......vuuerueneessee 25 min:50 €

Un soin ciblé qui stimule les points réflexes des pieds pour réé-
quilibrer I’énergie du corps, soulager les tensions et améliorer le
bien-étre général . Une expérience relaxante et revitalisante.




237 NOS MASSAGES DU MONDE @

A partir de 18 ans
VISAGE
INDIEN DU VISAGE 25 min:55€

Inspiré de l'ayurveda, ce massage relaxant stimule les points
énergétiques pour rééquilibrer le corps et I’esprit, grace a des
mouvements doux et 'utilisation d’huiles naturelles, il favorise
I’éclat de la peau.

CORPS
BALINAIS 50 min :90 €

Massage complet mélant pressions profondes, pétrissages et
étirements, pour relacher les tensions, rééquilibrer les énergies
et favoriser une relaxation profonde.

TIBETAIN 50 min:90 €

Massage holistique qui repose sur I'idée que notre vie et notre
environnement influent sur notre état de santé. Il permet de
prévenir et de gérer le stress et le manque de concentration, tout
en éliminant les toxines.

2}’ BAR A MASSAGES

Le vrai luxe c’est le choix ! C’est ce que nous vous offrons
avec les différentes huiles du bar a massages.

Californien 25 min 55 €

(modelage de la face postérieure du corps)

Californien 50 min 90 €

(modelage arriére + devant du corps)

Massage dynamique alliant pétrissages, pressions, pour dé-
tendre les muscles.






BONS CADEAUX

Envie de faire plaisir :
Commandez vos bons cadeaux
directement sur notre site internet

https://lecristalpralognan.fr/
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LE CRISTAL

SPA & BIEN-ETRE

VOTRE PARENTHESE BIEN-ETRE

Ouvert du 22/12/2024 au 06/04/2025

Tous les jours de 15h a 19h (sauf le samedi)

Les mardis et jeudis (vacances scolaires de Noél et Février

uniquement*) : 10h a 12h

* Soit du 22/12 au 05/01/24 et du 09/02 au 09/03/24

Prenez de I'avance et réservez votre soin en ligne :

https://lecristalpralognan.fr/
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