
RENSEIGNEMENTS
+ 33 (0)04 75 88 00 48

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h30 - 10h30
BARRE AU SOL

06h00 - 07h30
SADHANA

08h00 - 09h30
KUNDALINI
YOGA

08h00 - 09h30
LITHOTHÉRAPIE

16h00 - 17h30
MÉDITATION 

GUIDÉE
15h00 - 17h00

ÉCRITURE

08h00 - 9h30
BREATHWORK

A G E N D A
D U  2  J U I N

A U  0 8  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

17h30 - 18h30
YOGA DU DOS

09h00 - 10h00
YIN YOGA

16h00 - 17h00
YOGA ENFANT

06h00 - 08h30
KAYAK AU 

SUNRISE

09h00 - 10h30
AUTO MASSAGE

LYMPHATIQUE

10h00 - 12h00
PILATES

15h00 - 17h00
ARTS CRÉATIFS

20h00 - 21h30
TANTRA YOGA18H30 - 20H00

KIRTAN

14h00 - 17h00
RÉFLEXOLOGIE

10h30 - 11h30
BAINS 
SONORES

09h00 - 10h30
YOGA VINYASA & 
RELAXATION
SONORE

14h30 - 16h30
ACRO YOGA

17h00 - 19h00
POWER YOGA & 
INVERSION

16h00 - 17h00
BAIN DE GONG

11h00 - 12h30
QI CONG

21h00 - 23h30
OBSERVATION 
DES ÉTOILES

16h00 - 18h00
VOYAGE HYPNOSE
COLLECTIF

11h00 - 12h00
BOOTY PUMP

17h30 - 18h30
YOGA OUVERTURE

DE COEUR

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Equilibre et confiance 
en soi

15h30 - 17h00
MACRAME

10h00 - 12h00
MASTERCLASS

Vinyasa Flow & Pilates 
Good Vibes

11h00 - 12h30
PILATES

20h30 - 22h30
MOJO MOJO 
WITHE PARTY
Private Band

14h00 - 16h00
ATELIER EXPRESSION 

CORPORELLE

14h00 - 17h00
COLORIAGE GÉANT 
& COLLECTIF

21h00 - 23h00
RANDONNÉE 

PEDESTRE
au coucher du soleil

18h00 - 20h00
YOGA 
FLEXIBILITÉ
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h30 - 10h30
BARRE AU SOL

06h00 - 07h30
SADHANA

08h00 - 09h30
KUNDALINI
YOGA

08h00 - 09h30
LITHOTHÉRAPIE

16h00 - 17h30
MÉDITATION 

GUIDÉE
15h00 - 17h00

ÉCRITURE

08h00 - 9h30
BREATHWORK

A G E N D A
D U  9  J U I N

A U  1 5  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

17h30 - 18h30
YOGA DU DOS

09h00 - 10h00
YIN YOGA

16h00 - 17h00
YOGA ENFANT

06h00 - 08h30
KAYAK AU 

SUNRISE

09h00 - 10h30
AUTO MASSAGE

LYMPHATIQUE
10h00 - 12h00
PILATES

15h00 - 17h00
ARTS CRÉATIFS

20h00 - 21h30
TANTRA YOGA18H30 - 20H00

KIRTAN

14h00 - 17h00
RÉFLEXOLOGIE

10h30 - 11h30
BAINS 
SONORES

09h00 - 10h30
YOGA VINYASA & 
RELAXATION
SONORE

17h00 - 19h00
POWER YOGA & 
INVERSION

16h00 - 17h00
BAIN DE GONG

11h00 - 12h30
QI CONG

21h00 - 23h30
OBSERVATION 
DES ÉTOILES

16h00 - 18h00
VOYAGE HYPNOSE
COLLECTIF

11h00 - 12h00
BOOTY PUMP

17h30 - 18h30
YOGA OUVERTURE

DE COEUR

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Hatha Yoga

15h30 - 17h00
EXVOTO

10h00 - 12h00
MASTERCLASS

Ashtanga Yoga

11h00 - 12h30
PILATES

14h00 - 16h00
ATELIER EXPRESSION 

CORPORELLE

14h00 - 17h00
COLORIAGE GÉANT 
& COLLECTIF

20h00 - 23h00
MOJO MOJO PARTY

Saxophoniste

21h00 - 23h00
RANDONNÉE 

PEDESTRE
au coucher du soleil

18h00 - 20h00
YOGA 
FLEXIBILITÉ
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h30 - 10h30
BARRE AU SOL

06h00 - 07h30
SADHANA

08h00 - 09h30
KUNDALINI
YOGA

08h00 - 09h30
LITHOTHÉRAPIE

16h00 - 17h30
MÉDITATION 

GUIDÉE
15h00 - 17h00

ÉCRITURE

08h00 - 9h30
BREATHWORK

A G E N D A
D U  1 6  J U I N
A U  2 2  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

17h30 - 18h30
YOGA DU DOS

09h00 - 10h00
YIN YOGA

16h00 - 17h00
YOGA ENFANT

06h00 - 08h30
KAYAK AU 

SUNRISE

09h00 - 10h30
AUTO MASSAGE

LYMPHATIQUE
10h00 - 12h00
PILATES

15h00 - 17h00
ARTS CRÉATIFS

20h00 - 21h30
TANTRA YOGA18H30 - 20H00

KIRTAN

14h00 - 17h00
RÉFLEXOLOGIE

10h30 - 11h30
BAINS 
SONORES

09h00 - 10h30
YOGA VINYASA & 
RELAXATION
SONORE

14h30 - 16h30
ACRO YOGA

17h00 - 19h00
POWER YOGA & 
INVERSION

16h00 - 17h00
BAIN DE GONG

11h00 - 12h30
QI CONG

21h00 - 23h30
OBSERVATION 
DES ÉTOILES

16h00 - 18h00
VOYAGE HYPNOSE
COLLECTIF

11h00 - 12h00
BOOTY PUMP

17h30 - 18h30
YOGA OUVERTURE

DE COEUR

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Yoga Flow

10h00 - 12h00
MASTERCLASS

Yoga Vinyasa 
& introspection

11h00 - 12h30
PILATES

14h00 - 16h00
ATELIER EXPRESSION 

CORPORELLE

16h00 - 17h30
MASTERCLASS
Atelier créatif

20h30 - 22h30
MOJO MOJO 

CLOSING PARTY
Morgan Auger

20h30 - 22h30
MOJO MOJO PARTY

Troupe Lyodji Circassiens

18h00 - 20h00
YOGA 
FLEXIBILITÉ

21h00 - 23h00
RANDONNÉE 

PEDESTRE
au coucher du soleil


