
Le Grand R

PRENDRE
SOIN DE SOI

Gîte Le Grand R

www.legrandr.jimdofree.com

Samedi 13 et Dimanche 14 avril
Cercle de Nature
Fabriquer son huile de soin
Bien vivre le printemps
avec l’ayurveda

Relaxation bio-dynamique
Détox Printemps avec la
réflexologie plantaire
Bain de forêt
Voyage vibratoire

Samedi 1er et Dimanche 2 juin
Cercle de Nature
Shiatsu
Numérologie
Coaching santé

Décodage biologique en
somatothérapie
Coaching par la nature
EFT

Formule « Graine » : 20€ l'atelier, 60€ le soin individuel
Formule « Pousse » : 70€ les 4 ateliers au choix

Formule « Plante » : 90€ les 2 ateliers + un soin individuel
Formule « Fleurs » : 190€ les 8 ateliers+hébergement +repas du soir

Renseignements et 
réservations 

au 06.37.80.38.73
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Le Sarret 05700 Savournon 
Au gîte


