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J e suis très honorée d’ouvrir la 8e édition 
du salon « Talents de Femmes » organisé 
par le club Soroptimist de Foix. Je salue 

l’engagement des bénévoles Soroptimist et les 
valeurs qu’elles portent.
La parité et la sororité sont deux piliers 
essentiels de la lutte pour l’égalité des genres. 
En combinant leurs forces, les femmes peuvent 
se soutenir mutuellement, faire avancer leur 
cause, combattre les stéréotypes et construire 
un avenir plus inclusif pour tous.
Pour amorcer ou renforcer une prise de conscience sur les 
nombreuses inégalités qui continuent de joncher le chemin 
des femmes, le salon « Talents de Femmes » est un événement 
incontournable.
Il permet de valoriser la créativité des femmes et leur désir 
d’entreprendre. Il permet de faire connaître et reconnaître 
ces femmes de passion. Ces créatrices, ces artisanes incarnent 
l’ambition collective pour une égalité réelle entre les hommes 
et les femmes.
Je serai toujours à vos côtés pour porter les lois sur la parité, 
pour les faire appliquer et pour faire évoluer les mentalités.
Je vous souhaite, à toutes, un beau succès 
pour ce salon 2024. 

Martine Froger, Députée de l’Ariège 
1re circonscription

E D I TOE D I TO
DE LA MARRAINE

INAUGURATION OFFICIELLE :
Samedi 25 Mai 2024 à 11 h Samedi 25 Mai 2024 à 11 h 

A l’issue de l’inauguration, A l’issue de l’inauguration, 
il sera remis le Prix : il sera remis le Prix : 

«Sorop Foix Envie d’Entreprendre»«Sorop Foix Envie d’Entreprendre»

3



BOUTIQUE 

LE SCORPION BIS
chaussures maroquinerie

05 61 66 49 27

 lescorpion bis le-scorpion-bis

lescorpion09@orange.fr

Ferme de Poutous
Maraîchage sur sol vivant

09340 VERNIOLLE
     07 86 22 60 95

Salon de coiffure

Ouvert le Lundi

58 rue du Lion d’Or
09 7000 Saverdun

Couleur  Café

Car ine 05 61 67 83 85

43 Grand rue 09700 Saverdun
Tel : 09 86 59 45 54

atelier.botanic09@gmail.com

Du Mardi au Samedi
9h30 - 12h30 / 15h - 19h

Le Dimanche 9h30 - 12h30

L’atelier
Botanic

L’atelierL’atelier BotanicBotanic

Spécialiste du boeuf d’Ariège sèche
05 81 91 19 35 www.magrada.fr

La Fleur du

Fleurs & Décorations
Bouquets & Compositions

pour tout évènement de votre vie
Livraison

lafleurdupetitprince009@orange.fr
LAVELANET - 09 87 49 98 94 - 07 82 27 37 17
SAVERDUN - 05 61 68 75 63 - 07 62 94 80 35

Petit Prince

Coiffure Passion
6, impasse des baux - 09120 VARILHES 

Lauriane et Céline vous accueillent
du Mardi au Samedi de 9h à 18h

non stop uniquement sur rendez-vous.
Masculin - Féminin - Enfant

Barbière - Onglerie

05 61 67 73 71

INSTITUT DE BEAUTÉ

6, rue du Lion d’ r   09700 SAVERDUN

05 61 60 64 64
Chrystelle Cahuzac

Chrys Beaute

Boucherie - Charcuterie - Traiteur

Heures d’ouvertures :
Du mardi au samedi

8h30 - 12h30 et 15h30 - 19h30
Fermé le Dimanche

Boucher abatteur
27 route de Toulouse, 09700 SAVERDUN

05 34 01 44 17
boucherie.saverdunoise@gmail.com

Chez Pascal et Karine

ATELIER D’ARCHITECTURE

www.cm2a.org 05 61 69 55 00 - 06 82 03 13 94

CM2A
Cédric MUÑOZ

Architecte D.P.L.G Ingénierie H.Q.E 
1, Avenue de Mirepoix

09340 VERNIOLLE
c.munoz@cm2a.org

Avec l ’aimable participation de la  pharmacie MANERAAvec l ’aimable participation de la  pharmacie MANERA



E D I TOE D I TO
DE LA PRESIDENTE 
FOIX 

Les bénéfices de ce 8Les bénéfices de ce 8 èmeème Salon Eco responsable  Salon Eco responsable 
seront intégralement util isés pour des actions seront intégralement util isés pour des actions 
en faveur des femmes,  en faveur des femmes,  qu’ i l  s ’agisse de bourse 
d’études,  d ’aide à  la  formation,  de soutien à  des  as-
sociat ions pour les  femmes vict imes de violence que 
pour des act ions en faveur de la  santé des femmes .

LES BÉNÉFICES

La 8e édition du Salon Talents de 
Femmes est devenue au fil du temps, 
le rendez-vous incontournable du 

mois de mai. 
Depuis la 1ère édition, ce salon met à l’honneur des artistes et 
des artisanes en valorisant leur talent et permet de partager et 
transmettre leur passion. 
Accompagner ces femmes dans leur parcours de vie permet de 
développer leur indépendance économique et leur leadership, ce 
qui est une des missions essentielles du Club de Foix.
Cette année encore, seront remis pendant le salon deux prix : le 
Prix Salon Talents de Femmes et le Prix Envie d’Entreprendre, ce 
qui mettra en lumière le travail de deux femmes inspirantes.
Les bénéfices de ce salon viendront soutenir des projets initiés par 
des femmes et des filles ariégeoises.
Je remercie l’ensemble de nos partenaires pour leur soutien : la 
mairie de Foix, le Crédit Agricole Sud Méditerranée, l’enseigne 
Leclerc de Foix ainsi que l’ensemble de nos annonceurs.
Je vous attends nombreuses et nombreux au cours de ce week-end.

Martine CALLEJA 
Présidente du Soroptimist 

International Foix
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Tél : 05 61 67 22 86

VENTE
S.A.V - LOCATION

MATÉRIEL DE PARCS
ET JARDINS - BRICOLAGE

Mercure d’Or du Commerce - Fondée en 1870

www.chapelleriesire.com

05 61 60 18 0014 rue Gabriel Péri 
09100 Pamiers

Chapellerie Sire

AURÉLIEN 
GARCIA

Artisan PâtissierArtisan Pâtissier

Pâtisserie

Salon de thé

Snacking

Pain

51 Route de Toulouse 09100 Pamiers
09 83 54 64 25aurelien.garcia_patisserie

Aurélien Garcia - Artisan pâtissier

MAROQUINERIE-BAGAGERIE

24/7j sur :

 WWW.FRANSAC.FR

Centre-ville
Tél : 05 34 01 34 10

CC Le Pyréval
 Tél : 05 61 60 66 55

Ô'SAC
 CC lecler

Tél : 05 61 69 62 50

L’EMBELL IE
TAPISSIER /  DÉCORATEUR

8 RUE JACQUES FOURNIER
09100 PAMIERS

TEL :  05 61 69 43 92 -  06 72 29 23 02
MAIL  :  embel l ie09@gmai l .com

www.embel l ie - t ap i ss ier -decorateur.com

Boutique de producteurs

Mardi au Vendredi 
9h-12h30 14h30-18h30

Samedi 9h-12h30 14h-18h

AVENUE DU COUSERANS 
(direction St Jean du Falga) 

09340 VERNIOLLE

Le petit marché
CLARAC

05 61 67 37 61
SAS CLARAC LE BARIOL - 4 Chemin du Bariol 09100 PAMIERS

www.sarlclarac.fr sarlclarac@orange.fr

06 88 74 83 77

Du Mardi au Vendredi 8h30 - 19h00 NON STOP
Le Samedi 8h00 - 12h30

25 rue Frédéric Soulier - 09100 Pamiers
sur RDV 06 63 27 80 03

mjbienetre@gmail.com - www.mjbienetre.com

Esthéticienne et technicienne de bi
en-ê

tre 
dip

lôm
ée

Mj Bien Etre



Notre histoire :Notre histoire :
Le premier club Soroptimist 
est fondé à Oakland en Califor-
nie (États-Unis), en 1921.
Son ambition est de créer un 
réseau de femmes, profession-
nellement actives, désireuses 
de s’engager et cherchant à 
atteindre l’excellence dans leur 
activité professionnelle.
Notre fondatrice, le docteur 
Suzanne Noël, pionnière de la 
chirurgie réparatrice pendant 
la guerre de 14-18, lance le 
mouvement à Paris en créant 
le premier club Soroptimist 
International d’Europe en 1924. 
Elle est à l’origine de nombreux 
autres clubs en Europe et en 
Asie.

En Ariège,  9  l ieux portent En Ariège,  9  l ieux portent 
son nom :son nom :
Foix, Saverdun, Villeneuve 
d’Olmes, Verniolle, Ornolac, 
Lavelanet, Tarascon, Bélesta
Le Rondpoint Suzanne Noël 
à été inauguré à Foix 
le 18 juin 2023.

LES SOROPS , 
QUI SOMMES-NOUS ?

Le Soroptimist International 
est une ONG : l’organisation 
non gouvernementale (ONG) 

féminine la plus représentée dans 
le monde. 
Fidèles à la signification du nom 
Soroptimist, issu du latin « sorores » 
et « ad optimum », nous voulons 
le meilleur pour les femmes, 
nous œuvrons à l’échelle locale, 
nationale et internationale.
Le Club Soroptimist de Foix fait 
partie de l’Union Française et de la 
fédération européenne.
Notre objectif est de transformer 
la vie et la situation des femmes 
et des filles pour qu’elles at- 
teignent leur potentiel individuel 
et collectif, qu’elles réalisent leurs 
ambitions et qu’elles aient partout 
une voix égale à celle des hommes.
Nos membres sont des femmes de 
tous âges et de toutes origines, 
engagées dans la vie professionnelle 
et représentant un large éventail 
d’activités.
Nous formons à travers le monde 
une plateforme nous permettant 
de partager nos connaissances et 
notre expérience.
Le Soroptimist International 
France, ce sont plus de 2000 
femmes travaillant ensemble dans 
101 clubs en France métropolitaine 
et dans les territoires d’outremer.
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Fleurs naturelles - Articles cadeaux

05 61 65 51 5605 61 65 51 56

27 rue Delcassé - 09000 FOIX

Amaryllis

F E E L S  P U R E  &  A U T H E N T I C

Lithothérapie, bracelets personnalisés
Pierres naturelles, espace Bien-être...

www.coeurdeperles.fr

17 Rue Bayle
09000 Foix

Coeur de perlesCoeur de perles

BellissimaBellissima
I N S T I T U T

EXPERT TRAITEMENTS ESTHÉTIQUES NOUVELLE GÉNÉRATION

LAETITIA ILLOUL
05 61 01 57 32

Du Lundi au Vendredi 10h00 - 18h00
4 avenue du Général Leclerc - 09000 FOIX

Boutique Côté Femme

27, rue Labistour 09000 Foix
05 61 02 86 70

Instagram : boutique_cotefemme

Prêt à porter féminin

Max Mara - Liu Jo - D.exterior 
Mos Mosh - Giorgio y Mario

www.stephan.fr

COIFFURE
Tél. 05 61 65 10 51

3 rue des Marchands 09000 FOIX

Créa Voyages
20, rue des Marchands 
09000 FOIX
creavoyages-foix@selectour.com

05 61 65 20 08
creavoyages.selectour.com

Marie Christine POUCHODON

Mercerie
Lingerie
Retouche

06 85 44 14 23
05 61 65 00 68

mc.pouchodon@gmail.com
23 Rue Labistour
09000 FOIX

Au bouton

CHIC

Artisane torréfactriceArtisane torréfactrice

7 rue de Pyrène-Foix   06.81.55.28.03

La Brûlerie 
du Château

Site de la boutique
labrulerieduchateau.fr

Vente de thé & caféVente de thé & café

28 rue des Marchands, 
09000 Foix
https://cotemer-poissonnerie.fr/

POISSONNERIE - CRUSTACÉS - ÉPICERIE

 Côté Mer Poissonnerie

09 83 74 74 86



EXPOSANTES
8ème édition du Salon Talents de Femmes

Marraine du Salon : Martine Froger, Députée de l’Ariège

81 exposantes présenteront leurs créations et leurs talents81 exposantes présenteront leurs créations et leurs talents

ABART LAUREABART LAURE
L’Aure en Pot
Biscuits BIO sucrés, salés 
+ Kit pour préparations culinaires

ABRIBAT ANNEABRIBAT ANNE
Anne Prunier Abribat
Ecrivain, pastels, aquarelles

ALAPONT CATHERINEALAPONT CATHERINE
«Bachus m’a dit …» 	
Sommelière caviste

AMATHIEU PAMELAAMATHIEU PAMELA 	

Paméla
Peintre «Art Naïf»

ANGRIEU-PATTAR  SALOMEANGRIEU-PATTAR  SALOME
Koalito 	
Création de bijoux et accessoires

ARNAUD-MEDICI  JEANNYARNAUD-MEDICI  JEANNY
Arnaud-Médici Jeanny
Auteure Poésie

ARSEGUEL ISABELLEARSEGUEL ISABELLE
Arséguel Isabelle Seconde Nature
Bijouterie

AUGENDRE MOREAUAUGENDRE MOREAU
ELISABETHELISABETH
Elisabeth Augendre Moreau 	
Artiste peintre

BABY SYLVIEBABY SYLVIE
Fring’Up	
Créatrice de vêtements UPCYCLES

BAQUE ROSEBAQUE ROSE
Rose Baque 	
Céramiste - potière

BATTIER ANAÏSBATTIER ANAÏS
Anaïs Antica Couture
Couturière tapissière décoratrice

BERGE KARINEBERGE KARINE
Atelier Les Petites Mains
Couturière Corsetière

BHUSHANA RAO DéviBHUSHANA RAO Dévi
Les Dragons de Lumière 	
Créations artisanales de Dragons 
en textiles recyclés

BILLARD MARCELLEBILLARD MARCELLE
& MARTINEZ MACHA& MARTINEZ MACHA
Kandela Bougies
Créatrice de bougies parfumées

BOMPART HELENEBOMPART HELENE
Nénette l’Atelier 
Artisan d’Art - Créatrice Textile Bébé

BORGHINI ISABELLEBORGHINI ISABELLE
Gabor
Artsite peintre

BOURRELY MARIONBOURRELY MARION
Fée de Fleurs 	
Teinture végétale et éco-impression

BOUYGE  CECILEBOUYGE  CECILE
Cécile Bouyge - La Papoterie
Céramiste - potière

CAUSSE PAULINECAUSSE PAULINE
Pauline Causse 	
Peintre, illustratrice

CELLA ARNAUD EMELINECELLA ARNAUD EMELINE
Emile Cella Illustrations
Illustratrice, Peintre

CHAPUIS CLAIRE LISECHAPUIS CLAIRE LISE
Savons Pachamama
Savons artisanaux et plantes

CHENEVIERE  MAGALICHENEVIERE  MAGALI
Magali Chenevière
Auteure, conteuse, animatrice

CLAUSTRES MARTINECLAUSTRES MARTINE
Auteure

CUMINETTI ROUSSET LEACUMINETTI ROUSSET LEA
Un Brin Sauvages
Créatrice de bijoux et d’objets 
de décoration en fleurs séchées
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DESCAMPS LAURADESCAMPS LAURA
Laura Descamps Maroquinerie
Maroquinerie 

DHERS ANADHERS ANA
Douceurs d’Ana  	
Confiturière, biscuitière, Pestos et sels

DOUDOUX CATHERINEDOUDOUX CATHERINE
Aladine Créations 	
Créatrice de lampes et de cyanotypes

DOUMENJOU LAURADOUMENJOU LAURA
Douceur des Neiges
Création de cosmétiques Bio 
pour toute la famille

DOVAL ANAÏDOVAL ANAÏ
Concept d’Anaï 	
Sculpture One Line encadrées

DUCASSE EMILIEDUCASSE EMILIE
Atelier qui dépote
Céramiste 

EYCHENNE JOSYEEYCHENNE JOSYE
Jo. Céramiques
Créatrice de pièces uniques en faïence

FUMINIER CHARLOTTEFUMINIER CHARLOTTE
A la croisée des brins
Artisane Vannière

GALZIN AURELIEGALZIN AURELIE
Aux couleurs de Lilibetz 	
Créatrice de vêtements 

GARCIA FLORENCEGARCIA FLORENCE
Madame Mitonne
Cosmétiques artisanaux 
à base de plantes

GARCIA-MIRANDA  ALDARAGARCIA-MIRANDA  ALDARA
Sylvatica Maroquinerie 	
Maroquinerie artisanale

GATZ NICOLEGATZ NICOLE
Nicole Gatz
Artsite peintre

GRETILLAT ANNICKGRETILLAT ANNICK
Grétillat
Céramiste

GARRIGUES LAURENCEGARRIGUES LAURENCE
Poterie Miss Terre
Potière - Céramiste

LAFITTE MARILAFITTE MARI
Confection vêtements et teinture 
Kimono traditionnels

LAROULANDIE FABIENNELAROULANDIE FABIENNE
Fabienne Laroulandie 	
Créations textiles

LEGLISE JULIELEGLISE JULIE
Gamineries 	
Autrice, illustratrice 
et éditrice de livres pour enfants

LETHTLETHT MAËVA MAËVA
La Maison Parfumée 
Créatrice de Produits Parfumés

LOUASSE JULIALOUASSE JULIA
Kamakura
Créatrice de bijoux en micro-macramé

LOUVET SOLENELOUVET SOLENE
Alcaze Atelier
Tapissière d’ameublement

LUTZ MARLENELUTZ MARLENE
La Pélerine
Confection Textile Laine locale

MARFAING CAROLEMARFAING CAROLE
Les Biscuits du Moulin
Biscuiterie artisanale

MARMION LYDIEMARMION LYDIE
Marly-paint
Artiste peintre décoratrice

MARTIN NIETO LUCIAMARTIN NIETO LUCIA
Martin Nieto Lucia
Bijoux en Céramique

MASCARO  NATHALIEMASCARO  NATHALIE
«Au fil aimant»
Création de vêtements et objets  
de décoration recyclés

MASEGOSA MIQUEL MASEGOSA MIQUEL 
BARBABARBARRAA
Barbara Miquel «Toiles à P ’Art»
Artsite Peintre

MATARIN JUSTINEMATARIN JUSTINE
Mon Cœur à l’ouvrage
Création de bijoux et accessoires 
en quilling

MICHAVILA ROSELYNEMICHAVILA ROSELYNE
Peintre

MOLINIE DANYMOLINIE DANY
DM. YASHA
Bijoux de Créatrice



MONTAGU ZOEMONTAGU ZOE
Zoë Montagu
Tissage d’Art - Bijoux en crin de cheval

MORIEUX ARMELLEMORIEUX ARMELLE
Nature & Papilles
Création et production de biscuits secs 
sans produits laitiers et sans œufs

MORVAN  EMILIEMORVAN  EMILIE 	
Allum’Emoi
Créatrice de bougie en Jesmonite

PETIOT HELENEPETIOT HELENE
Les Chapeautées
Modiste créatrice

PINET KARINEPINET KARINE
« Tapisserie d’Occitanie »
Art textile- techniques mixtes

PIQUEMAL DJAZIAPIQUEMAL DJAZIA
Creatbelha
Créatrice de Bijoux

POCHOL MARIE-ANGEPOCHOL MARIE-ANGE
Marie-Ange Prétilaines 	
Confections faites main, 
tricot & crochet

POILANE EMMANUELLEPOILANE EMMANUELLE 
Taolou Créations 	
Créations textiles

PONCY MARIE-JOSEPONCY MARIE-JOSE 
Art-Récup
Créatrice d’articles faits au crochet, 
coton et laine

PRETECEILLE CHLOEPRETECEILLE CHLOE
Chloé Préteceille 	
Peintre en décors

PUJOL JULIEPUJOL JULIE 	
Julie Pujol Céramique 	
Céramique

RASTEL LAURENCERASTEL LAURENCE
Lolosier
Vannerie

REM ZOEREM ZOE
L’Uni Vert de Zoé
Artisane du monde végétal

ROSSIGNOL CAMILLEROSSIGNOL CAMILLE
Les petits plis de Piou
Origamiste, décoration en Origamie

SARAMAGO CORALIESARAMAGO CORALIE
Coralie Saramago
Créatrice de Sculptures 
tournées en bois

SCERRI MARIE-OCÉANE SCERRI MARIE-OCÉANE    
Loumos Atelier
Ebéniste sculpture et mobilier 
sur mesure

SEGUELAS PIQUEMAL JULIESEGUELAS PIQUEMAL JULIE
JSP Créa «Plus qu’un bijou, 
une Histoire
Bijoutière Joaillière Sertisseuse

SIMON  ADELAÏDESIMON  ADELAÏDE
L’Atelier d’Adélaïde
Artiste peintre, illustratrice et autrice

SORIANO AGATHESORIANO AGATHE
Agathe Soriano Terre cuite 	
Potière - Sculptrice

SOUCHET LUCIESOUCHET LUCIE
Lulu Berlue 	
Créatrice de Bijoux Upcyclés en canette

SOYER HILDASOYER HILDA
Soyer Hilda
Sculptrice Céramiste

SUN ERMEISUN ERMEI
Attrape tes Rêves  	
Fabrication d’attrapes Rêve, 
Boucles d’oreille

TAVET JULIETAVET JULIE 	
Bidzouki
La mode qui grandit avec les petits

VAYSSE MANONVAYSSE MANON
Manina Poterir
Céramiste - potière

VAZQUEZ JENIFERVAZQUEZ JENIFER
Créavazquez 	
Artiste Créatrice Récup’Art

VERNIERE EMELINEVERNIERE EMELINE 	
Line&R concept
Designer d’intérieur

VERT ELODIEVERT ELODIE
Bleu Blanc Bois
Gravure sur bois

ZIMMER CECILEZIMMER CECILE
Cécile Zimmer Illustrations
Illustratrice
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DIVA

Prêt-à-porter féminin du 36 au 52
Lingerie de jour : Simone Pérèle, Anita, Rosa Faia, Fraly

Lingerie de nuit : Massana

32, rue Labistour                  05 61 65 30 00

Foix
BOUTIQUE

DRESSING ÉTHIQUE

11 rue des Marchands, FOIX
www.madeinethik.com  - 05 61 01 02 77

&

FOIX
 59 av. du Général Leclerc 09000 FOIX
 05 36 05 01 59 foix@guyon-audition.fr

SAVERDUN
 4 rue Louis Pasteur  09700 SAVERDUN
 05 36 12 00 89 saverdun@guyon-audition.fr

MAZERES
 20 av du Marechal Foch 09270 MAZERES
 05 36 12 00 89 mazeres@guyon-audition.fr

BESSIERES
 9 place du souvenir 31660 BESSIERES
 05 82 95 39 21 bessieres@guyon-audition.fr

ouvert du Lundi au Vendredi 
de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 18h00

Bilan auditif gratuit
Spécialité pédiatrique

 et acouphène

Bilan auditif gratuit
Spécialité pédiatrique

et acouphène

Lundi au Vendredi 
de 9h à 12h30 et de 14h à 18h 

FOIX - 05 36 05 01 59
SAVERDUN - 05 36 12 00 89
MAZERES - 05 36 12 00 89

BESSIERES - 05 82 95 39 21

Jérôme arseguel
06 82 38 79 13
Hospitalisation . Consultation 

Kiné . Chimiothérapie  
Radiothérapie . Dialyse 

 Gare . Aéroport . Assistance...

4, lotissement La Plane de Caussou 
09000 COS

05 61 65 68 14

Création Couture
  Boutique Prêt à Porter

29 Rue Labistour 09000 FOIX
stefleray70@gmail.com

06.76.50.05.98

9 Rue Théophile Delcassé
09000 Foix

05 61 65 02 84

Au Jardin
Fleuri

Fati Fleuriste

Jean-Pierre POUCHODON
Agent Général

Place de la Halle 
09000 FOIX

05 61 65 30 04

Krys Foix - OPTICIEN KRYS
M. AUZEILL et Mme FERRIOL

17 Rue Bayle - 09000 FOIX
Tél : 05.61.65.09.79

05 61 65 00 04
11 Rue Noel Peyrevidal 0900 foix

hotel.eychenne@orange.fr
hotel.eychenne.com

HOTEL 
EYCHENNE

Eugénie BARBE
06 88 48 61 20

lamaisonducoin09@gmail.com
4 Place Parmentier

09000 Foix



C réé le 21 mars 1981, le club 
Soroptimist de Foix compte 
aujourd’hui 26 membres 

très engagées dans la vie de notre 
département Ariège et au service 
de l’idéal Soroptimist.

Le club de Foix a 43 ansLe club de Foix a 43 ans
d’existence.d’existence.
Le club de Foix fait partie du 
Soroptimist International qui est une 
organisation mondiale de femmes 
engagées dans les affaires et dans la 
vie professionnelle, et est une voix 
universelle pour les femmes.
L’année Soroptimist est placée sous la 
thématique « des femmes au service 
des femmes » dans 5 domaines de 
programme : elle s’organise autour 
de 4 journées internationales initiées 
par l’ONU : le 25 novembre, Journée 
Internationale de la Lutte contre les 
Violences faites aux Femmes, le 10 
décembre, Journée Internationale 
des Droits Humains, le 8 mars, 
Journée Internationale de la Femme 
et le 5 juin, Journée Mondiale de 
l’Environnement.
Autour de ces dates, chaque année, 
le club de Foix effectue des actions : 
des remises de bourses, des Prix 
« Envie d’entreprendre », un salon 
« Talents de Femmes », un colloque : 
« Ariégeoises en tête » concernant la 
promotion et le statut de la femme, 
l’autonomisation et le leadership.
 

LE CLUB SOROPTIMIST 
DE FOIX : 

« des femmes au service des femmes »

Le club de Foix mène 
également des actions 
en partenariat avec :
• �L’Inspection 

d’Académique : 
distribution de l’album 
jeunesse « Soropina 
et le sel de Noël » 
pour l’apprentissage de 
l’égalité filles/garçons

• �La Ligue contre le Cancer : 
Soins de support pour 
les patientes atteintes 
de cancer.

• �Le Comité Olympique 
départemental CDOS 
en participant à la remise 
des trophées des sports

• �Partenariats contre 
les violences faites 
aux femmes :

- �avec les mairies de Foix, 
Villeneuve d’Olmes, 
Saverdun, Lavelanet qui 
Orangent des monuments

- �avec la gendarmerie 
nationale (financement 
d’équipement des salles 
d’audition)

- �avec les cinémas de Foix, 
Lavelanet et Pamiers, 
l’Institut de formation 
en soins infirmiers pour 
l’opération Cinéma
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05 34 09 85 2312 rue du 19 mars 1962, 09000 FOIX

www.grandeshalles-saintvolusien.com

Osez le grain de folie
dans la boutique de Coralie 05 81 49 04 7705 81 49 04 77

Galerie marchande  
Intermarché Foix

Sigamé

Naïs Coiffure
Cité Aimé Surre Labarre                 09000 FOIXCité Aimé Surre Labarre                 09000 FOIX

Mardi - Jeudi - Vendredi 9h/18h       Mardi - Jeudi - Vendredi 9h/18h       05 6 1  65 45 4905 6 1  65 45 49
Samedi 9h/17hSamedi 9h/17h

KJ
Karine Joly
Coiffure

Ouvert tous les jours sauf
le lundi et le mercredi après-midi

5 rue Lazema 
09000 Foix

05 61 65 04 85

beaux-arts
et loisirs créatifs

38 - 40 rue Théophile Delcassé - 09000 FOIX 
tél 05 61 05 05 80    surre@majuscule.com 

www.surre.fr 

Librairie, papeterie, fournitures 
de bureau et scolaires 

beaux-arts et loisirs créatifs 

beaux-arts
et loisirs créatifs

38 - 40 rue Théophile Delcassé - 09000 FOIX 
tél 05 61 05 05 80    surre@majuscule.com 

www.surre.fr 

Librairie, papeterie, fournitures 
de bureau et scolaires 

beaux-arts et loisirs créatifs 

Librairie, papeterie, fournitures de bureau et scolaires 
beaux-arts et loisirs créatifs

38 - 40 rue Théophile Delcassé - 09000 FOIX
     Tél : 05 61 05 05 80 surre@majuscule.com

www.surre.fr

4, rue des Marchands       05 81 29 27 58
sergeblancofoix@gmail.com

FOIX
SERGE BLANCO

OPTICIEN LE COLLECTIF DES LUNETIERS
C/C LECLERC
ROUTE D’ESPAGNE
09000 FOIX
TÉL. : 05 81 49 05 91
foix-leclerc@leslunetiers.fr



PROGRAMMEPROGRAMME  
 

Entrée gratuiteEntrée gratuite
1 éco-gobelet  offert1 éco-gobelet  offert

Exposition-venteExposition-vente
d’artistes et artisanes ariégeoisesd’artistes et artisanes ariégeoises

Nombreuses démonstrations des artistes 
et artisanes,

Tombola : ticket 2€
Lots offerts par les exposantes

Dimanche à 16h :  
Remise du Prix 
«Sorop Foix Talents de Femmes» 2023 
suivi du tirage de la tombola

À TOUTE HEURE : 
café et thé gourmand 
boissons

Sam.Sam.

2525
&&

dim.dim.

2626
MAIMAI
de 10 Hde 10 H
à 18Hà 18H

OUVERT DU LUNDI 
AU SAMEDI DE 9H00 À 20H00

PARKING COUVERT
05 61 02 68 68

OUVERTURE LE DIMANCHE MATIN

COCKTAIL D’INAUGURATION OFFERT
PAR VOTRE MAGASIN
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MÉLANIE ZERVOS

LUNDI, MARDI, VENDREDI,
SAMEDI, DIMANCHE

VENDREDI ET SAMEDI

R E S T A U R A N T
L A  M É T A I R I E
0 5  6 1  6 0  4 5  7 0

1 RUE DE LANGUIT -  ARVIGNA

RESTAURANTLAMETAIRIE.FR

OUVERTURE

OUVERTURE

MIDI

SOIR

Chef de cuisine : 
Didier Lamotte

Membre de l’académie 
Nationale de cuisine

3 cours Irénée Cros
09000 FOIX 

05 61 65 10 42
www.ariege.com/le-phoebus

Fermé le dimanche soir, le lundi toute la 
journée, et le samedi midi

Vue panoramique sur le château de Foix

RESTAURANT

05 61 65 53 8405 61 65 53 84

Foix

Mazas
pâtissier, chocolatier, glacier

16 Allées d e Villo te
FOIX

patisseriemazas

Une borne photoUne borne photo
sera a la  disposition du public  pour garder, sera a  la  disposition du public  pour garder, 

gracieusement ,  un souvenir en couleur de la  bonne gracieusement ,  un souvenir en couleur de la  bonne 
humeur de l ’evenementhumeur de l ’evenement

Souriez, appuyez,Souriez, appuyez,
quelques minutes d’attentionquelques minutes d’attention

et la photo est a vous !et la photo est a vous !



Menu 15€ avec café gourmand Menu 15€ avec café gourmand 
Couverts écologiques

RestaurationRestauration  

Samedi 25 mai :Samedi 25 mai :

Menu :Menu :    Seiches à  la  sétoise Seiches à  la  sétoise 
avec pommes de terre avec pommes de terre 
grenaille  et  légumes diversgrenaille  et  légumes divers
&  café gourmand   

par Mélanie ZERVOS

Cheffe du restaurant « Le Clos Saint Martin - 
La Métairie» 
Arvigna, 1 rue du marronnier
Tèl : 05 61 60 45 70)

1 BIB gourmand au Guide Michelin, 
et référencé Gault et Millau avec 1 toque.

Dimanche 26 mai : Dimanche 26 mai : 

MenuMenu  du CHEF :  du CHEF :  Émincé Émincé 
de volail le  au citron confit de volail le  au citron confit 
moutarde et   épinard, moutarde et   épinard, 
légumes sautés du moment légumes sautés du moment 
aux épices douces.aux épices douces.  

& son café gourmand 

par le Restaurant Le Phoebus
Membre de l’académie nationale de cuisine

« Les Gourmandises » «  Les Gourmandises » 
de la  Pâtisserie Mazas,de la  Pâtisserie Mazas,

dont macaron et palet au chocolat

valable 2 jours
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Julie et Romain CHIVA
Agents Généraux Allianz

61, avenue Alsace-Lorraine
09300 LAVELANET

TEL : 05 61 64 13 55
N°ORIAS : 17001939 - 19001110

boutique

20 Rue Jean Jaurès  05 61 65 61 43
09300 Lavelanet

Modern s

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
TRAITEUR

Jean Luc MARROT

VIANDES 1ère qualité
5, rue Jean Jaurès - 09300 LAVELANET

Tél : 05 61 01 01 12

Le Proxi de Villeneuve d’Olmes vous accueille du Lundi au Vendredi 
de 7h30 à 19h30 et le Samedi, Dimanche et Jour fériés de 8h à 19h30.

05 61 65 07 34 
35 avenue de Paris

09330 MONTGAILHARD

Chez Victor
Chez Victor

PLATS CUISINÉS

& Isabelle
& Isabelle

SIÈGE SOCIAL
66, avenue Général de Gaulle
BP 80130 - 09300 LAVELANET

Tél : 05 61 01 16 05
Fax : 05 61 01 97 03

AGENCE
1, rue Jean Rostand

09100 PAMIERS
Tél : 05 61 67 36 11
Fax : 05 61 60 27 14

DÉCORATEUR D’ INTERIEUR

14 Route de Mirepoix 09300 DREUILHE

tissus.cazamea@wanadoo.fr
05 61 01 03 45   /  www.cazamea.fr

 Cazaméa
 tissus.cazamea

44 bis av. Général De Gaulle - 09300 LAVELANET
05 61 01 30 65  meubles.chalou@wanadoo.fr

www.meubleschalou.fr

Meubles CHALOU

Conception et Réalisation de cuisine sur mesure
Fabrication Française

c u i s i n e s
CUISINES

MEUBLES . SALONS . LITERIE . DRESSING

05 61 04 82 65
ax@pyrenees-immobilier.com
2, avenue du Dr Gomma, 09110 Ax-les-Thermes

Agence d’AX-LES-THERMES

10 Agences à votre service 
sur l’Ariège
et la Haute-Garonne

www.pyrenees-immobilier.com



ACTIONS DU CLUB DE FOIXACTIONS DU CLUB DE FOIX
Nos 5 domaines de programme

EducationEducation
Le Club de Foix est aussi présent à 
l’international  afin de favoriser un accès 
à l’éducation pour les garçons et les filles, 
en 2024 la réalisation d’une cantine scolaire 
voit le jour à Djerba.

Remise 
du chèque 
de 2500€ 
au Club 
de Tunis

Le Club de Foix , déjà récompensé par 
un Best Practice Award SI Europe dans 
le cadre de l’apprentissage à l’égalité 
filles/garçons,  a renouvelé cette année 
la distribution de l’album jeunesse  
« Soropina et le sel de Noël », réalisé en 
partenariat avec les services de l’Education 
Nationale.
LA NOUVEAUTÉ 2024 : le Club a fait 
traduire cet album en Occitan et débuté la 
distribution à l’école occitane en Ariège.    

En 2023, 
le Club de Foix 
a octroyé 
14 bourses pour 
un montant 
de 15 000 €  
(avec le soutien 
du mécénat 
AXA). 

La Bourse Esclarmonde de Foix pour donner 
des ailes aux lycéennes ou étudiantes : ici 
remise à Amandine Simard, étudiante et 
Présidente de l’Association des Ariégeois 
aux Grandes Ecoles

Festival des enfants - Francas 09
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ACTIONS DU CLUB DE FOIXACTIONS DU CLUB DE FOIX

SantéSanté
Mobilisées pour accompagner 
les femmes Ariégeoises
Le Club Soroptimist de Foix fait partie de 
la nouvelle association Ariège prévention Ariège prévention 
mobile dépistage des cancers fémininsmobile dépistage des cancers féminins pour 
un meilleur accès aux soins sur l’ensemble 
du territoire de l’Ariège, à travers un 
mammobile et son équipe. 

• �L’eau distribuée à l’occasion 
du Salon est l’Eau Neuve, 
Partenaire du Salon. 

• �les couverts, gobelets 
et autres assiettes 
sont estampillés 
éco-responsables 

Environnement etEnvironnement et
développement durable développement durable 
3e Salon Responsable PEFC

Les maladies cardio-vasculaires : 
sensibilisation avec les BTS Jean Durroux 
et dans les rues de Foix

• � le Salon 
est organisé 
autour du 
zéro déchet.

Dans ce cadre 
le Club diffuse 
la campagne 
de prévention 
sur les maladies 
cardio- 
vasculaires. 

Remise de Kits pour les femmes 
sans abris tout au long de l’année, 
distribués par les maraudes 
de la Croix Rouge.

 OFFERTE   
 OFFERTE   



Lutte contre les violencesLutte contre les violences
à l’égard des femmes à l’égard des femmes 

FoixFoix

SaverdunSaverdun

Villeneuve d’Olmes Villeneuve d’Olmes 

Lavelanet Lavelanet 

Nos 5 domaines de programme

Le Club de Foix contribue 
à « Oranger le monde » 
du 25 novembre 
au 10 décembre depuis 10 ans.

IFPAS Pamiers : sensibilisation 
des futurs aides-soignants en formation 

Le Club de Foix contribue 
à la prise en compte 
de ce fléau et à la protection 
dans le département de l’Ariège. 

L’équipement des salles d’audition aux côtés 
de la Gendarmerie Nationale est une action phare 
du Soroptimist international présentée 
le 23/11/2023 au CHAC de St Girons

La Salle Audition
Soroptimist a été inaugurée 
au CHAC de St Girons
le 7 mars 2024 avec la Maison
de Protection des Familles. 
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ACTIONS DU CLUB DE FOIXACTIONS DU CLUB DE FOIX
Nos 5 domaines de programme

AutonomisationAutonomisation
et leadership et leadership 

Salon TDF 2023, marraine 
Christine Téqui

Prix Salon Talents de Femmes : 
Coralie Saramago, tourneur sur bois

Prix Envie d’entreprendre : 
Lucie Souchet, « Lulu Berlue », 
bijoux de créateur éco responsable

@ copyright DDM

Ariégeoises en tête,  Saverdun 2023 :
Remise de Bourses Esclarmonde 
en soutien à l’entreprenariat
Odette Niang  (prévention au Sénégal)
Magali Chenevière (formation, éducation)

Trophée 
des Sports 2024 
avec le CDOS 
(6 jeunes filles 
récompensées 
en tout) 

Etudiante 
à Leadership 
Academy 2023 
en Italie : 
Caroline Legay



LA VIE  DU CLUB LA VIE  DU CLUB 
en images  

Marie-Claire Khazal  

SEPTEMBRE 2023
Trophée de Golf à l’Ecogolf d’Ariège à Unjat 09 pour 
les soins supports suite à un cancer féminin    

RÉCOLTE DE FONDS

JANVIER 2024 
Confection de 350 
pots de confiture

DÉCEMBRE 2023
Concert Lyrique à Saverdun

INAUGURATION

Inauguration du Rond-Point Suzanne Noël suivi de l’exposition          JUIN 2023 
et de remises de bourses en Mairie de Foix		

INTRONISATIONS
2023

&  Martine Galissié

23



ParticiperParticiper
à un mouvement international 

qui s’inscrit dans la durée 
et qui adopte des positions 

réfléchies en dehors de toute 
appartenance religieuse 

ou politique.

CréerCréer
des contacts 

au sein d’un club ou 
d’un e.club, faire partie 
d’un réseau de femmes
motivées pour soutenir

la cause des femmes
dans tous les territoires
français, de métropole

et d’outremer.

S I  V O U S  S O U H A I T E Z  … S I  V O U S  S O U H A I T E Z  … 
R E J O I G N E Z - N O U S  !R E J O I G N E Z - N O U S  !

Le club de Foix :Le club de Foix :
« des femmes au service des femmes » « des femmes au service des femmes » 

Site Internet : 
foix .soroptimist .fr

Mail : 
foix@soroptimist .fr

Facebook : 
Club Soroptimist 
de Foix et Talents 
de femmes Foix 
club Sorop de Foix

PartagerPartager
des informations sur 

la situation des femmes
dans le monde grâce
à notre implantation

dans de nombreux
pays.

AgirAgir
concrètement au sein 

d’un groupe de femmes 
professionnelles et mener 
des projets dans les cinq 

domaines suivants : 
éducation des femmes, 

lutte contre les violences 
à l’égard des femmes, 
santé des femmes et 

des filles et protection 
de l’environnement.

RencontrerRencontrer
des femmes engagées, 

de tous âges et de toutes 
conditions sociales, 

exerçant ou ayant exercé 
des métiers différents 
que vous n’auriez pas 

eu a chance de côtoyer.

ObtenirObtenir
des conseils pour faire
évoluer votre carrière

professionnelle, acquérir
de la confiance 

en vous et bénéficier 
de notre programme

de mentorat.

Création & impression :   - FOIX - 05 61 65 14 64


