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ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

3h40

7.19 km

568 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Le Plateau de Souliou

Départ : Office de Tourisme de Aulus-les-Bains
Carte IGN TOP 25 - 2048 OT Aulus-les-Bains (Mont Valier)

Point de vue exceptionnel sur la vallée du Garbet: des hameaux du
village d'Ercé jusqu'au Mont Rouch d'Aulus.

BALISAGE : jaune jaune et rouge, blanc et rouge (GR)
NATURE DU TERRAIN : Terre

étape - Détails:
A - Prendre la route D8 en direction du col de Latrappe.
Après 200m (vestige des anciens thermes d’Aulus),
prendre le chemin à droite.
B -. sur la route, face à la pente, prendre le sentier de
gauche et vers l’Est qui monte assez raide au départ
jusqu’à croiser…
C - ...la piste de Fouillet, prendre à droite et 20 m plus haut,
prendre le sentier à gauche qui vous amène sur le
plateau et le traverser (300 m. environ)
D - Plateau de Souliou :quand vous rejoignez le GR 10,
prendre à droite pour descendre vers la vallée de Fouillet.
E - Vous êtes arrivé au *Jasse du Fouillet : à droite vous voyez le sentier qui
descend vers...
F - ...la passerelle de Bazets. Descendre tout droit par le GR 10 jusqu'à un
embranchement.
G - Continuer tout droit toujours en descendant.
H - Traverser la route et continuez de descendre sur Aulus
et votre point de départ.
I - Arrivée à point de votre départ.
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Note culturelle:
* "Jasse" de l’occitan "jassia" signifie "parc où l’on faisait coucher les troupeaux
de chèvres et de moutons dans les pâturages de montagne".

référence: https://www.etymologie-occitane.fr/2011/06/jas/ &
https://www.lalanguefrancaise.com/dictionnaire/definition/jasse
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