
Offrez-vous une parenthèse de bien-être à Pralognan-la-Vanoise ! Un week-end dédié à la détente 
et à l’équilibre, entre ateliers, conférences et moments de ressourcement, pour se reconnecter à soi 

dans un cadre naturel apaisant au cœur des montagnes.

Bien-être à la montagne
Fête du
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Événement de l’été


