Merci de rester sur les sentiers et de respecter les cultures. Pensez & prendre avec vous de I'eau
en quantité suffisante, des chaussures de randonnée et des vétements adaptés & votre sortie en
fonction de la météo annoncée. Une petite trousse & pharmacie est également conseillée.

Office de Tourisme des Monts du Lyonnais

+33(0)4 82 90 10 85
contact@montdulyonnaistourisme.fr
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CIRCUIT DES GOURMANDISES
SAINT-MARTIN-EN-HAUT

13,5 km +431m 4h Boucle

NIVEAU

MODERE

Lyon est célébre pour sa gastronomie. Sur ses hauteurs, les Monts du Lyonnais en sont le
grenier. Cet itinéraire de 14 km autour de Saint-Martin-en-Haut vous permettra d'observer
l'activité agricole qui a fagonné les paysages au fil du temps.



CARTE DE L'ITINERAIRE

POINT DE DEPART

Départ depuis le parking du Plon,
Place du Plon, 69850
Saint-Martin-en-Haut.

ITINERAIRE DETAILLE

Balisage PDIPR (poteaux en bois et
lames directionnelles jaunes).

Depuis le point de départ, suivre les
panneaux PDIPR : Place du Plon - Le
Cimetiére - Les Hayes - Rochefort - La
Poipe - La Rdffiliere - Le Bas de
Rochefort - La Bleniére - Croix Forest -
Bas de Frontfroide - Le Bernard Est - Les
Fanges - Place du Plon.

SERVICES & ACCESSIBILITE
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