
SORTIE

Une visite de la Maison du Fromage Abondance suivie de la découverte du  
hameau de Charmy, hameau traditionnel de montagne. 

DÉROULEMENT :

Visite commentée de la Maison du Fromage Abondance (1h30) : grâce à un parcours sensoriel en 9 étapes, à la fois 

dans un territoire d'exception, découverte des traditions, des savoir-faire, des races des vaches, des propriétés du lait, 
des étapes de fabrication, des labels, et clôture de la visite par une dégustation... de fromage Abondance bien sûr !

Visite commentée du hameau de Charmy (1h30) : au cœur du hameau, les élèves découvriront l’habitat traditionnel et 
le mode de vie en milieu montagnard : ses maisons, sa chapelle… Géographie, matériaux de construction, organisation 
spatiale, patrimoine vernaculaire et patrimoine immatériel sont autant de thèmes qui seront abordés.

LIENS AVEC LE PROGRAMME :

CYCLE 2 CYCLE 3
Questionner le monde Sciences et technologie

• Pratiquer des langages
• Se situer dans l’espace et le temps
• THÈMES : questionner le monde du vivant, de la matière et des objets 

/ questionner l’espace et le temps (se situer dans l’espace ; se situer 
dans le temps ; explorer les organisations du monde : comparer 
quelques modes de vie, comprendre qu’un espace est organisé, 

• S’approprier des outils et des méthodes
• Se situer dans l’espace et le temps
• THÈMES : le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent 

(aliments de l’être humain, origine et techniques mises en œuvre 
pour transformer et conserver les aliments) / la planète Terre, les 

l’environnement) / matériaux et objets techniques (évolution du 
besoin, familles de matériaux)

Français Histoire - Géographie
• Comprendre et s’exprimer à l’oral : écouter pour comprendre des 

messages oraux, participer à des échanges dans des situations 
• Se repérer dans le temps : construire des repères historiques
• Se repérer dans l’espace : construire des repères géographiques
• Pratiquer différents langages en histoire et en géographie 
• GÉOGRAPHIE (THÈMES) : découvrir les lieux où j’habite / se loger, 

travailler, se cultiver, avoir des loisirs en France / consommer en 
France / habiter un espace de faible densité

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

• Accompagnateurs nécessaires : 1 adulte pour 12 enfants - *gratuité pour les accompagnateurs 
• Durée totale : environ 3h
• Fiche réalisée en collaboration avec la Maison du Fromage Abondance, site partenaire du Géoparc 
• Livrets de visite fournis aux enseignants pour retravailler en classe
•
• Départ de la Maison du Fromage Abondance. Prévoir un bus pour la demi-journée : transfert des élèves entre la 

Maison du Fromage Abondance et le hameau de Charmy

TRADITIONS EN VALLÉE D’ABONDANCE
ABONDANCE

Période : 1e et 3e trimestres
Durée : 1/2 journée
Effectif : 1 guide pour 1 classe
Prix indicatif : 7,50 € par élève*
Niveaux conseillés : CE1 à 6e
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