Comment ¢a marche 2 ‘m QN CAP'DECOUVERTE

L'objectif est de se repérer grace aux éléments naturels et artificiels A propos de ce parcours L3 ALy
(arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représen- Parcours d'une heure environ pour faire le tour du Parc des Titans, P
tées sur la carte. avec un peu de dénivelée et quelques balises difficiles d'acces.
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L'ordre de recherche est imposé, cependant vous étes libre de choisir
votre cheminement pour y parvenir. v G <\§ /\:,\ %
A chaque balise, une question est posée : a I'aide de la pince encastrée R 4

— -— — -—

dans le poteau en bois, poinconnez la case correspondant a la réponse
qui vous semble étre la bonne. y vv 70 2.2 km ”115 D"‘ 70

7 Balises Distance Durée Dénivelée
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| Courbe de niveau Fossé X |Source, Robinet L —  CAP’DECOUVERTE : Cap Découverte 81450 LE GARRIC
@(‘ £ |abrupts (grand apetity (D = [Lac, Marécage A Départ : Sur le parvis de la Découverte (accueil Cap'Découverte)
0 Buttes, Colline, Trou #//4/ |Haies + ou - denses |
% il &|Rochers, Pierres, Falaise 0% .. | Feuillus, Résineux, Bois _z ’aw M
x O o [Objets particuliers, Borne 12| Pré, Friche, Champs ’
I, / Clﬁ:turez (haute, petite) 2] Arbres espacés - ‘:-’ 0"'931".09 que I or le” fa ﬂo” 2 ; )
77/ [Routes Zone d'habitation & Lorientation allie I'activité physique a I'observation, la découverte et
47/7/"_|Chemins, Sentier ™= | Limite de la carte é la réflexion.
A *  |Constructions banc " |Zone acces interdit 2 Pratiquée de faon sportive, la course d'orientation nécessite alors une
Parking, Zone pavée =) . o 5 N q
& carte et une boussole afin de rallier, dans un temps imparti, des points

R

de contréle qui forment un parcours préétabli.

Régles du Jeu

Oa découvrir lorientation 2

Grace au comité départemental de course d'orientation, des parcours

..... : permanents d'orientation (piquets en bois munis de pinces, numéro- a
tés, cartographiés) ont été aménagés dans différents sites du terri- y -

toire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins, foréts...).

Le Département propose une collection de circuits thématiques, a

retrouver sur tourisme-tarn.com et en office de tourisme.
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..... A la découverte d'une balise, vérifiez que le numéro |
sur le poteau et celui sur le dépliant correspondent. 45 A

g

..... A l'aide de la pince-encastrée dans le poteau en bois,
poingonnez la case correspondant a votre réponse,

A vous de jouer !

..... Vérifiez le poingon a I'aide des pictogrammes ﬂ
repris dans chaque case.

£
Pour plus d'informations, contactez le
0563802900

Confirmez toujours votre position en identifiant sur la
carte des éléments que vouspouvez observer autour de
vous : batiments, chemins, bosquets, croisements...
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En cas d'urgence, contactez le 112

..... Corrigez vos réponses (solutions a droite de la Iégende).
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Redoublez de prudence en quittant les chemins.
Veillez a ne laisser aucune trace de votre passage.
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