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Festival du film de Rando HISTOIRES & CRAPAHUTES
Une soirée riche en sensations et en émotions!
Une séance animée par |I'équipe du festival. Durée: 2h45 environ

En sélection officielle, pour le prix du public
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Une montagne d’espoir
de Nicolas LEBENBOJM

Typhany a un but : atteindre le col Thorong
La a 5400m d’altitude. Atteinte de troubles
psychiatriques, Typhany a traversé des
années tres difficiles avant de rencontrer
une infirmiére hors norme, qui lui a donné le
go(t de la montagne. Dorothée, infirmiere
en psychiatrie et guide de moyenne mon-
tagne est aussi formatrice en méditation
pleine conscience. Elle lui a proposé ce défi
et va l'accompagner et la soutenir dans
chacun de ses pas jusqu'a atteindre son ob-
jectif, car elle croit fermement que la ran-
donnée en montagne peut faire partie des
soins psychiatriques.

Un sentier a soi
de Judith LALOY, Coline BRIARD
Marion DE WINDT

Un documentaire qui retrace le parcours de
trois pélerines parties en quéte sur les sen-
tiers de Compostelle. Poussées par diverses
raisons, leur cheminement de quéte s'entre-
croisent et témoignent des croyances en
perpétuelle évolution. Une ode a la lenteur,
et au temps pour soi.

Via Alpina, sur les pas des pionniéres
de Zoé LEMAITRE

A 24 ans, Zoé traverse les Alpes de la Slové-
nie a Monaco seule et a pied a la rencontre
de femmes professionnelles de la mon-
tagne. Son but : dresser le portrait de
femmes inspirantes et recueillir leur exper-
tise sur un milieu en pleine évolution. Pen-
dant 4 mois, elle se confronte a la solitude et
réalise un voyage hors du commun dont elle
tire un premier film documentaire a la croi-
sée de la marche et du féminisme, de I'en-
gagement collectif et du récit intime.

Réservations et informations sur www.histoirescrapahutes.com
ou sur le site internet du cinéma.

Plein tarif:17 euros.

Tarif réduit:15 euros (Demandeurs d’emploi, personnes en situation de
handicap, moins de 26 ans, groupes de 10 mini)
Tarif Enfant: 5 euros (Moins de 14 ans)
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