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Départ : Route de la scie - 73600
NOTRE-DAME-DU-PRÉ

43.44 km

Difficile

Difficile

Difficile

1047 mmaxi 1311 m

-1835 mmini 477 m
Jour 1 : Moûtiers / Notre-Dame-du-Pré
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/732083-jour-1-2-itinerance-cyclo-moutiers-notre-dame-du-pre-2-jours
Jour 2 :
Au sommet du village, après le col du Tra, belle descente en direction de Longefoy puis Aime
Montée sportive en passant par Villaroland, Tessens et le point culminant, le hameau typique de Charves.
Descente jusqu'à Villette
Route des Vignes (derrière le parc de jeu) en direction de Montgirod
Vous apprécierez les beaux points de vue sur le Mont Jovet et le versant opposé parcouru la veille, la carrière de
sable de Villette.
Après Montgirod, la balade sera plus tranquille, quasi reposante jusqu'au hameaux du Villard et de Hautecour.

Suggestion de découverte :
- Le plan d'eau de La Trappe
- Les créations artistiques autour du lac
- Sentier artistique et ses 60 créations : "Boucle Liberté : D : 260 m / Durée : 2h
https://www.coeurdetarentaise-tourisme.com/blog/decouverte/balade-sur-le-sentier-artistique
Restauration :
Le Chalet de la Trappe : 07 86 87 58 61
Faites une pause bien méritée et offrez-vous une boisson rafraîchissante sur les transats, au bord de l'eau.
Retour à Moûtiers
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