
Trail & itinérance en Vercors
S É J O U R  D U  2 6  A U  2 8  J U I N  2 0 2 6

ITINÉRANCE TRAIL SUR LE VERCORS,
 GITE L’ÉTABLE GOURMANDE ET ZECAMP

Renseignements  : 
cimesettrails@gmail.com
Séjour porté par Trails in France

3 9 0  E U R O S / P E R S

AVEC FLORIAN OLIVIER ET MARIE DORIN-
HABERT

Flashez le code pour vous inscrire



P R O G R AMM E

10h10h

10h30 - 16h10h30 - 16h

17h - 18h17h - 18h

19h19h

10h

10h30 - 16h

17h - 18h

19h Jour 2Jour 2Jour 2

26 juin 202626 juin 202626 juin 2026

Jour 3Jour 3Jour 3

Rendez-vous sur le parking devant l’Office duRendez-vous sur le parking devant l’Office du
tourisme de Lans en Vercorstourisme de Lans en Vercors

Trail :  Traversée Lans-en-Vercors / Villard deTrail :  Traversée Lans-en-Vercors / Villard de
Lans par les crêtes - 16km/1000m D+ avecLans par les crêtes - 16km/1000m D+ avec
pause pique nique tiré du sac.pause pique nique tiré du sac.

Arrivée au gîte “l’étable gourmande”,Arrivée au gîte “l’étable gourmande”,
installation, étirements, facultatif :  initiationinstallation, étirements, facultatif :  initiation
aux plantes sauvages comestibles.aux plantes sauvages comestibles.

Dîner de produits locauxDîner de produits locaux

Rendez-vous sur le parking devant l’Office du
tourisme de Lans en Vercors

Trail :  Traversée Lans-en-Vercors / Villard de
Lans par les crêtes - 16km/1000m D+ avec
pause pique nique tiré du sac.

Arrivée au gîte “l’étable gourmande”,
installation, étirements, facultatif :  initiation
aux plantes sauvages comestibles.

Dîner de produits locaux

7h30 - 8h157h30 - 8h15

9h30 - 16h9h30 - 16h

17h - 18h3017h - 18h30

19h 3019h 30

7h30 - 8h15

9h30 - 16h

17h - 18h30

19h 30

Petit déjeunerPetit déjeuner

Trail traversée Villard de Lans / Corrençon enTrail traversée Villard de Lans / Corrençon en
Vercors par les balcons Est ~ 20-25 km, 1500m D+Vercors par les balcons Est ~ 20-25 km, 1500m D+

Arrivée au logement Zecamp, installation,Arrivée au logement Zecamp, installation,
étirements, bain froid, renforcement musculaire,étirements, bain froid, renforcement musculaire,
facultatif : atelier tisanes et plantes sauvagesfacultatif : atelier tisanes et plantes sauvages
médicinales.médicinales.

Dîner produits bios et locauxDîner produits bios et locaux

Petit déjeuner

Trail traversée Villard de Lans / Corrençon en
Vercors par les balcons Est ~ 20-25 km, 1500m D+

Arrivée au logement Zecamp, installation,
étirements, bain froid, renforcement musculaire,
facultatif : atelier tisanes et plantes sauvages
médicinales.

Dîner produits bios et locaux

8h - 8h458h - 8h45

9h30 - 13h309h30 - 13h30

14h14h

16h16h

8h - 8h45

9h30 - 13h30

14h

16h

Petit-déjeunerPetit-déjeuner  

Sortie trail - 15 km 700m D+Sortie trail - 15 km 700m D+

PicnicPicnic

Départ (Bus T64 à 16h10 devant le restaurant lesDépart (Bus T64 à 16h10 devant le restaurant les
Hauts plateaux pour retrouver le parking de l’officeHauts plateaux pour retrouver le parking de l’office
du tourisme de Lans en Vercors)du tourisme de Lans en Vercors)

Petit-déjeuner 

Sortie trail - 15 km 700m D+

Picnic

Départ (Bus T64 à 16h10 devant le restaurant les
Hauts plateaux pour retrouver le parking de l’office
du tourisme de Lans en Vercors)

27 juin 202627 juin 202627 juin 2026

28 juin 202628 juin 202628 juin 2026



COMPLÉMENT DU
PROGRAMME

L E  P R I X  C O M P R E N D
L ’ H É B E R G E M E N T  A U  G Î T E  D E  L ’ É T A B L E  G O U R M A N D E  À  V I L L A R D  D E  L A N S  D U  V E N D R E D I  2 6

J U I N  A I N S I  Q U E  L ’ H É B E R G E M E N T  À  Z E C A M P  A  C O R R E N Ç O N  E N  V E R C O R S  D U  S A M E D I  2 7  J U I N

P E N S I O N  C O M P L È T E  D U  V E N D R E D I  S O I R  A U  D I M A N C H E  M I D I  ( AV E C  P I Q U E - N I Q U E  L E  S A M E D I  E T

L E  D I M A N C H E  M I D I )

H É B E R G E M E N T  E N  C H A M B R E S  P A R T A G É E S

L E  T R A N S F E R T  D E  B A G A G E S  D E S  J O U R S  1  &  2

L ’ E N C A D R E M E N T  P A R  D E U X  A C C O M P A G N A T E U R S  E N  M O N T A G N E  D I P L O M É S  D ’ É T A T

L E  P R I X  N E  C O M P R E N D  P A S
L E S  E N C A S  E T  S N A C K I N G  H O R S  R E P A S

L E S  C O N S O M M A T I O N S  P E R S O N N E L L E S  A D D I T I O N N E L L E S  A U  G I T E

L E S  A S S U R A N C E S  P E R S O N N E L L E S

L E S  T R A J E T S  A L L E R  J U S Q U ’ A U  L I E U  D U  S T A G E  E T  R E T O U R  D E P U I S  C E  D E R N I E R

L E  B U S  D E  R E T O U R  E N T R E  C O R R E N Ç O N  E T  L A N S  E N  V E R C O R S  ( 4 € 3 0 )

G R O U P E  D E  1 0  À  1 6  P A R T I C I P A N T S

L E  S É J O U R  P O U R R A  Ê T R E  A N N U L É  S I  L E  N O M B R E  D E  P A R T I C I P A N T S  M I N I M U M  N ’ E S T  P A S

A T T E I N T

N I V E A U  R E Q U I S
S T A G E  T R A I L  “ I N I T I A T I O N ”  ( E T R E  C A P A B L E  D E  C O U R I R  2 0 - 2 5 K / 1 0 0 0 +  E N  U N E  J O U R N É E )

R e n s e i g n e m e n t s  &  i n s c r i p t i o n s  :  

0 6  1 3  3 5  8 9  6 8  o u  0 6  3 3  2 0  2 6  1 7



I T I N E R A N C E  T R A I L  V E R C O R S
2 6  A U  2 8  J U I N

L I S T E  D U  M A T É R I E L
P R É V O I R  U N E  À  D E U X  G O U R D E S  D ’ E A U  ( F L A S Q U E S  O U  S A C  H Y D R A T A T I O N )  P O U R  AV O I R  U N E

C O N T E N A N C E  D E  M I N I M U M  1 , 5 L

 E N C A S  ( F R U I T S  S E C S ,  B A R R E S  D E  C É R É A L E S ,  F R U I T S ,  E C T … )

V Ê T E M E N T S  C H A U D S  ( P O L A I R E ,  D O U D O U N E ,  B O N N E T ,  T O U R  D E  C O U ,  É V E N T U E L L E  P A I R E  D E  G A N T S )

V Ê T E M E N T S  C O N F O R T A B L E S  P O U R  L A  P R A T I Q U E  D U  T R A I L

L A M P E  F R O N T A L E

V Ê T E M E N T S  D E  P L U I E

P H A R M A C I E  P E R S O N N E L L E  ( É V E N T U E L S  M É D I C A M E N T S  H A B I T U E L S ,   … )

C H A U S S U R E S  D E  T R A I L  R U N N I N G  -  A T T E N T I O N  A U X  C H A U S S U R E S  N E U V E S  :  P E N S E Z  À  L E S  T E S T E R

A U P A R AV A N T  !

S A C  D E  T R A I L  ( 8  À 1 2  L )

C A S Q U E T T E ,  L U N E T T E S  E T  C R È M E  S O L A I R E

A R G E N T  ( C B  O U  L I Q U I D E )  P O U R  L E S  C O N S O M M A T I O N S  A D D I T I O N N E L L E S  É V E N T U E L L E S

 B Â T O N S  D E  T R A I L  ( F A C U LT A T I F S  M A I S  C O N S E I L L É S )

U N  D U V E T  O U  D R A P S  S A C  E T  U N E  S E R V I E T T E  D E  T O I L E T T E  P O U R  L E  P R E M I E R  S O I R

 B O U C H O N S  D ’ O R E I L L E S  ( F A C U LT A T I F S )

T A P I S  D E  Y O G A  S I  V O U S  E N  AV E Z

P O U R  V E N I R . . . .
N O U S  P R O P O S E R O N S  D E S  S O L U T I O N S  D E  C O V O I T U R A G E  E N T R E  P A R T I C I P A N T S .

A C C E S  V O I T U R E  :  P A R K I N G  D E  L ’ O F F I C E  D U  T O U R I S M E  D E  L A N S  E N  V E R C O R S



I N F O R M A T I O N S  L É G A L E S  C O M P L É M E N T A I R E S  ( F I S )

C E  S É J O U R  “ T R A I L  &  I T I N E R A N C E  E N  V E R C O R S »  D U  2 6  A U  2 8  J U I N  2 0 2 6  E S T  U N  F O R F A I T  T O U R I S T I Q U E  A U

S E N S  D E  L A  D I R E C T I V E  ( U E )  2 0 1 5 / 2 3 0 2 .  L ' E N T R E P R I S E  A R V I K  /  T R A I L S  I N  F R A N C E  E S T  P L E I N E M E N T

R E S P O N S A B L E  D E  L A  B O N N E  E X É C U T I O N  D U  F O R F A I T  D A N S  S O N  E N S E M B L E .

N O M B R E  D E  P A R T I C I P A N T S  :  L E  S É J O U R  E S T  G A R A N T I  P O U R  U N  G R O U P E  D E  1 0  P A R T I C I P A N T S  M I N I M U M .

L ' A G E N C E  S E  R É S E R V E  L E  D R O I T  D ' A N N U L E R  L E  S É J O U R  S I  L E  N O M B R E  M I N I M U M  N ' E S T  P A S  A T T E I N T ,  A U

P L U S  T A R D  4 8 H  AV A N T  L E  D É B U T  D U  S É J O U R  P O U R  C E  F O R M A T  D E  3  J O U R S .

P R O T E C T I O N  C O N T R E  L ' I N S O L V A B I L I T É  :  C O N F O R M É M E N T  À  L A  L O I ,  A R V I K  /  T R A I L S  I N  F R A N C E  D I S P O S E

D ' U N E  P R O T E C T I O N  C O N T R E  L ' I N S O L V A B I L I T É  A U P R È S  D E  G R O U P A M A  ( N U M É R O  D E  P O L I C E  :  4 0 0 0 7 1 6 7 2 6 ) .

V O U S  P O U V E Z  C O N T A C T E R  C E T  O R G A N I S M E  S I  D E S  S E R V I C E S  V O U S  S O N T  R E F U S É S  E N  R A I S O N  D E  N O T R E

I N S O L V A B I L I T É .

A S S U R A N C E  R E S P O N S A B I L I T É  C I V I L E  P R O F E S S I O N N E L L E  :  C O N T R A T  S O U S C R I T  A U P R È S  D E  H I S C O X  S A  /  3 8 ,

AV E N U E  D E  L ' O P É R A  7 5 0 0 2  P A R I S  -  F R A N C E ,  C O N T R A T  N U M É R O  H A  R C P 0 3 3 4 7 6 8 .

D R O I T S  D U  V O Y A G E U R  :  V O U S  P O U V E Z  C É D E R  V O T R E  C O N T R A T  À  U N E  T I E R C E  P E R S O N N E  ( R E M P L I S S A N T

L E S  M Ê M E S  C O N D I T I O N S  D E  N I V E A U  R E Q U I S  )  M O Y E N N A N T  U N  P R É AV I S  D E  7  J O U R S .

L E  P R I X  D E  3 9 0  €  E S T  F E R M E  E T  D É F I N I T I F  ( S A U F  V A R I A T I O N  L É G A L E  E X C E P T I O N N E L L E  D E S  T A X E S  O U

C O Û T S  D E  T R A N S P O R T ,  N O N  A P P L I C A B L E  I C I ) .

E N  C A S  D E  M O D I F I C A T I O N  D ' U N  É L É M E N T  E S S E N T I E L  D U  C O N T R A T  P A R  L ' A G E N C E ,  V O U S  AV E Z  L E  D R O I T

D E  R É S I L I E R  L E  C O N T R A T  S A N S  F R A I S .

C O N T A C T  D ' U R G E N C E  :  E N  C A S  D E  D I F F I C U LT É  D U R A N T  L E  S É J O U R ,  V O U S  P O U V E Z  J O I N D R E  L ' A G E N C E  A U

0 7  5 6  9 8  6 5  7 0 .

A S S U R A N C E S  ( O P T I O N N E L L E )

L E  T A R I F  D E  3 9 0  €  P O U R  C E  S É J O U R  D U  2 6  A U  2 8  J U I N  2 0 2 6  N ' I N C L U T  P A S  D ' A S S U R A N C E  P E R S O N N E L L E .

P O U R  V O T R E  S É R É N I T É ,  N O U S  V O U S  P R O P O S O N S  D E  S O U S C R I R E  À  U N E  A S S U R A N C E  C O M P L É M E N T A I R E

( A N N U L A T I O N  &  A S S I S T A N C E )  A U P R È S  D E  N O T R E  P A R T E N A I R E  M E E T C H .  P O U R  E N  B É N É F I C I E R ,  C L I Q U E Z  S U R

C E  L I E N  A P R È S  V O T R E  R É S E R V A T I O N  ( L E S  C O N D I T I O N S  D E  C E T T E  A S S U R A N C E  M U LT I R I S Q U E S  S O N T

C O N S U LT A B L E S  I C I ) .

Consultez les conditions générales de vente en cliquant ici.

https://trails-in-france.souscription.meetch.io/travel/fr/step/infos
https://trails-in-france.souscription.meetch.io/travel/fr/step/infos
https://trails-in-france.legal.meetch.io/travel/prod_dkjP7djxJoWx
https://trails-in-france.legal.meetch.io/travel/prod_dkjP7djxJoWx
https://trails-in-france.com/cgv/


PAIEMENT
Nous vous invitons à procéder au règlement de votre séjour via le

lien suivant :

JE M’INSCRIS

https://buy.stripe.com/4gM00jb4Zc5C5FbdAq5sA2x
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