Venez partager des

activites sportives & culturelles
dla Batie d’Urfe

[S

Quvert a tous

Y INTERSPORT



@ 9h00 : Accueil a la Batie d'Urfé
1061 Route de la Batie d'Urfé - 42130 Saint Etienne Le Molard

9h15-9h45 : Petit déjeuner

?h45-12h00 : Activités sportives

{ ’ AU choix
Parcours Athlé santé (cardio, renforcement, équilibre, mobilité, stretching)
ou
Séance running de débutant a confirmé (3 niveaux d’'intervention proposés)

? 12h00-12h30 : Apéritif

?@' 12h30-13h30 : Déjeuner au Restaurant de la Batie d'Urfé

Menu : Poulet facon basquaise, riz

@ 13h30-14h30 : Visite de la Batie d'Urfé (50 places diponibles),
exposition «100 ans de sport dans la Loiren et

présentation de la torche olympique
Be ®

)
.iLV * 14h30-16h00 : Course en duo Laser-Run
o T 4 x 600m en relais - finale

Inscription:
http://caloire.athle.com/
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