Nature et Hommes

“Yayla” est un terme d'Asie centrale qui définit les
villages des hauts plateaux et montagnes. Il est
notre camp de base, niché au creux de la vallée des
Huiles.

Groupe de 7 accompagnateurs en montagne, nous

avons a coeur de proposer des séjours cousus main,

qui resteront une expérience fondatrice pour les Dates 2 O 2 6
jeunes. -du 11 au 18 juillet
Quelque part entre les contraintes dies au milieu et -du 18 au 25 juillet

la liberté quiil inspire, se trouve le projet de notre _du 26 juillet au 01 aodt

association d'éducation a 'environnement et a la

montagne. Nous proposons

= CONTACT 620€  sgelemenides

pour les 8 - 11 ans

06.40.07.37.46
contactemontagnesnaturehommes.org
Yayla de Rochebrune 73110 Le Pontet renseignements

sont sur notre

site internet %
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Nature et Hommes




Pour les jeunes de 114 15 ans qui veulent apprendre des techniques pour se
débrouiller en pleine nature, dans un esprit d'entraide et de coopération !

Au programme: apprendre a faire du feu, filtrer de l'eau, sorienter,
bivouaquer pendant 3 jours, pécher, sinitier a l'escalade, apprivoiser son
opinel (et repartir avec, pour d'autres aventures..).

Mais aussi et surtout ETRE ensemble, simpliquer dans lorganisation de la vie
quotidienne, prendre le temps...se déconnecter de son téléphone (au moins
partiellement), se faire des copains pour la semaine ou plus...

L'esprit de cette colo, c'est :

\/ la culture de la
débrouillardise en nature

\/ Uentraide et La solidarité

,/ la joie et U'énergie de La
vie au pleine air

\/ la confiance



