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BASE DE LOISIRS 
DES LIÈRES

PISTE DU PREC

ROUTE FERMÉE AUX
VÉHICULES À MOTEURS

PÊCHE AU LAC DE BISSORTE
AIRES DE JEUX 

LÉGENDE 

OFFICE DE TOURISME

ITINÉRAIRE VTT/VTTAE
FACILE
MOYEN
DIFFICILE

CAISSE

PARKING

NAVETTE GRATUITE

TABLE DE PIQUE NIQUE

REFUGE

SNACK - BOISSONS

POINT D’EAU

TOILETTES

PÊCHE

RECHARGE VTT

GRAVEL

LAVAGE VTT
PARCOURS 
D’ORIENTATION

ITINÉRAIRE DE 
RANDONNÉE

SENTIER THÉMATIQUE



452316

ITINÉRAIRES VTT-AE

ITINÉRAIRES
VTT/ENDURO

CODE DU VÉTÉTISTE

SOYEZ DONC COURTOIS ET RESPECTEZ LA NATURE

• PORTEZ UN CASQUE
• EMPRUNTEZ LES CHEMINS BALISÉS POUR VOTRE SÉCURITÉ ET RESPECTEZ LE SENS DES 

ITINÉRAIRES
• NE SURESTIMEZ PAS VOS CAPACITÉS ET RESTEZ MAÎTRE DE VOTRE VITESSE
• SOYEZ PRUDENT ET COURTOIS LORS DE DÉPASSEMENTS OU CROISEMENTS DE RANDONNEURS 

CAR LE PIÉTON EST PRIORITAIRE
• CONTRÔLEZ L’ÉTAT DE VOTRE VTT ET PRÉVOYEZ RAVITAILLEMENT ET ACCESSOIRES DE 

RÉPARATION
• SI VOUS PARTEZ SEUL, LAISSEZ VOTRE ITINÉRAIRE À VOTRE ENTOURAGE
• RESPECTEZ LES PROPRIÉTÉS PRIVÉES ET LES ZONES DE CULTURES
• ATTENTION AUX ENGINS AGRICOLES ET FORESTIERS
• REFERMEZ LES BARRIÈRES
• ÉVITEZ LA CUEILLETTE SAUVAGE DE FLEURS, FRUITS ET CHAMPIGNONS
• NE TROUBLEZ PAS LA TRANQUILLITÉ DES ANIMAUX SAUVAGES
• GARDEZ VOS DÉTRITUS, SOYEZ DISCRET ET RESPECTUEUX DE L’ENVIRONNEMENT

A VTT VOUS PARTAGEZ L’ESPACE NATUREL AVEC D’AUTRES UTILISATEURS ET ÉVOLUEZ DANS 
UN ENVIRONNEMENT PARFOIS FRAGILE

LA RANDONNÉE VTT VOUS EMMÈNE SUR DES SENTIERS PARTAGÉS. POUR QUE TOUT SE PASSE 
BIEN MERCI DE RESPECTER CES QUELQUES PRINCIPES

LE CODE DU VTTISTE VISE À PROMOUVOIR UN ÉTAT D’ESPRIT ET UNE FAÇON DE PRATIQUER 
QUI DOIVENT DEVENIR HABITUELS

MERCI DONC DE RESPECTER LES RÈGLES SUIVANTES :

PROBLÈME 
SUR UN PARCOURS

SIGNALER UN PROBLÈME 
SUR UN PARCOURS GRÂCE À 

L’APPLICATION SURICATE.

INFOS TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION
QUELS COMPORTEMENTS ADOPTER LORS D’UNE RENCONTRE AVEC UN CHIEN DE PROTECTION ?

ET EN CAS DE RENCONTRE AVEC MON CHIEN DE COMPAGNIE ?

• SIGNALEZ-VOUS POUR NE PAS SURPRENDRE LE CHIEN (« SALUT LE CHIEN !»)
• DANS LA MESURE DU POSSIBLE, CONTOURNEZ LARGEMENT LE TROUPEAU SANS VOUS METTRE EN DANGER.
• SI LE CHIEN APPROCHE, ARRÊTEZ-VOUS OU AVANCEZ DOUCEMENT (MAIS PAS VERS LE CHIEN DIRECTEMENT), NE LE FIXEZ PAS DANS 

LES YEUX ET PARLEZ-LUI CALMEMENT.

AVEC LES BÂTONS DE MARCHE : PRENEZ-LES DANS UNE MAIN ET ORIENTEZ-LES VERS LE BAS. 
SURTOUT NE LES BRANDISSEZ PAS.

POUR VOTRE SÉCURITÉ ET CELLE DE VOTRE CHIEN, NOUS VOUS CONSEILLONS DE NE PAS L’EMMENER AVEC 
VOUS EN MONTAGNE LÀ OÙ IL Y A DES TROUPEAUX.

PLUS D’INFORMATIONS :

PASTO KESAKO
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE 
DÉDIÉ À LA SENSIBILISATION 

AU PASTORALISME EN 
MONTAGNE

EN EFFET POUR LE CHIEN DE PROTECTION, IL N’EST PAS TOUJOURS FACILE DE FAIRE LA DISTINCTION ENTRE 
CANIS LUPUS FAMILIARIS (LE CHIEN) ET CANIS LUPUS LUPUS (LE LOUP) !

EN VÉLO : DESCENDEZ DU VÉLO LE PLUS TÔT POSSIBLE ET AVANCEZ À PIED EN POUSSANT VOTRE VÉLO. POUR 
VOUS RASSURER, VOUS POUVEZ METTRE LE VÉLO ENTRE VOUS ET LE CHIEN.
LE CHIEN FINIRA PAR RETOURNER À SON TROUPEAU.

FLASHEZ CE QR CODE POUR 
COORDONNER VOS DESCENTES 

ET REMONTÉES

NAVETTE GRATUITE

HORAIRES DISPONIBLES DANS LES OFFICES DE TOURISME, 
DANS LE GUIDE PRATIQUE ET SUR LES ARRÊTS DE BUS.

NAVETTE ÉQUIPÉE D’UNE REMORQUE POUR VÉLOS 
ENTRE VALMEINIER VILLAGES ET VALMEINIER 1800

CIRCULE DU LUNDI AU VENDREDI

PRÉSENCE DE VÉHICULES DE SERVICES SUR LES PISTES DES LAUZES ET DES CHARDONS (PISTES 14 & 23)

SENTIERS THÉMATIQUES

SE REPÉRER 
EN RANDONNÉE

SE REPÉRER 
EN VTT-AE

SENTIER DES PAPILLONS (DÉPART DE LA BASE DE LOISIRS DES LIÈRES)

SENTIER DE LA CROIX DE CHARLES (DÉPART PLACE DE VALMEINIER VILLAGES)
SENTIER THÉMATIQUE DE L’EAU (DÉPART DE LA MAISON DE VALMEINIER VERS LA BASE DE LOISIRS DES LIÈRES)

SENTIERS COULEURS DU TEMPS (DÉPART BOUCLE DU REPLAT À VALMEINIER VILLAGES)
SENTIER DU MOULIN DES COMBES (DÉPART HAMEAU DES MÉLÈZES)
BOUCLE DES CHALETS

GUIDE DES BALADES ET CARTE DE RANDONNÉES AVEC TOUTES LES RANDONNÉES DÉTAILLÉES EN VENTE DANS 
LES OFFICES DE TOURISME 

TARIFS TÉLÉSIÈGE DES JEUX
ADULTE

8.80€
16€
19.10€

ENFANT

7.20€
12.90€
14.90€

DURÉE

1 MONTÉE

3 HEURES 
1 JOUR 

ACHAT DE FORFAIT AU DÉPART DU TÉLÉSIÈGE (ATTENTION FERMETURE 
PENDANT L’HEURE DU REPAS DE MIDI) ET À L’OFFICE DE TOURISME 1800.

OUVERT DU 8 JUILLET AU 30 AOÛT 
FERMÉ LE DIMANCHE 14 JUILLET
& OUVERT LE JEUDI 15 AOÛT

HORAIRES :
OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI
DE 9H30 À 16H
ATTENTION DERNIÈRE REMONTÉE À 16H
CES HORAIRES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉS SELON 
LA MÉTÉO

NUMÉROS
D’URGENCE

112
18
17
15

TOUR DES MARCHES 8,6 KM 1 H 15 540 M VALMEINIER 1800

LA PISTE DES JEUX 11,2 KM 1 H 30 610 M VALMEINIER 1800

DE VALMEINIER AU PREC PAR LA PISTE DU CHÂTEAU 19,6 KM 2 H 15 450 M VALMEINIER VILLAGES OU 1800

VALLÉE DE LA NEUVACHE 9,2 KM 1 H 00 300 M VALMEINIER VILLAGES OU 1800

LES TROIS CROIX PAR VALMEINIER 10,6 KM 1 H 15 360 M VALMEINIER VILLAGES OU 1800

N° NOM DES ITINÉRAIRES

NIVEAU DÉBUTANT :

NIVEAU MOYEN :

DIST. DURÉE
VTTAE DÉNIV.+ POINT DÉPART

DÉCOUVERTE DU MOULIN DES COMBES 10,3 KM 1 H 15 370 M VALMEINIER VILLAGES

DESCENTE DE MÉRALOUP 6,9 KM 1 H 00 400 M VALMEINIER 1800
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