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ITINERAIRES VTT-AE

DUREE

N°  NOM DES ITINERAIRES DIST. \/77ag DENIV.+ POINT DEPART
(% | DecouverTeE bu MouLIN bes CoMBES 103km [ 1115 | 370M VALMEINIER VILLAGES
@ DESCENTE DE MERALOUP 6,9 kM 1100 400 M VALMEINIER 1800
@ Tour DEs MARCHES 8,6 kM 1115 540 M VALMEINIER 1800
@ | LA PisTE DES JEUX 112«m [ 1H30 | 610Mm VALMEINIER 1800
(® | De VALMEINIER AU PREC PAR LA PISTE DU CHATEAU | 19,6 kv | 2115 | 450 m VALMEINIER VILLAGES 0U 1800
@ VALLEE DE LA NEUVACHE 9,2 kM 1100 300 M VALMEINIER VILLAGES ou 1800
(® | Les Trois CrRoIX PAR VALMEINIER 10,6kM | 1115 | 360 M VALMEINIER VILLAGES ou 1800
”
ITINERAIRES SE REPERER
VTT/ENDURO SNVITAE
DIRECTION
NIVEAU MOYEN : @) & @ A SUIVRE ITINERAIRE
N > 4 & DIFFICULTE

NIVEAU DEBUTANT: @ ® @

PRESENCE DE VEHICULES DE SERVICES SUR LES PISTES DES LAUZES ET DES CHARDONS (PisTes 14 & 23)

TARIFS TELESIEGE DES JEUX

p HORAIRES :
DUREE ADULTE ENFANT OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI
pE 9H30 A 16H
1 MONTEE 880=€ 720=€ ATTENTION DERNIERE REMONTEE A 16H
CES HORAIRES PEUVENT ETRE MODIFIES SELON
3 HEeures 12.90€ | »"™®
OUVERT DU 8 JUILLET AU 30 A0UT
1 JOUR 19 10:€ 1490:€ FERME LE DIMANCHE 14 JUILLET
& OUVERT LE JEUDI 15 AoUT

ACHAT DE FORFAIT AU DEPART DU TELESIEGE (ATTENTION FERMETURE
PENDANT L’HEURE DU REPAS DE MIDI) ET A L’OFFICE DE TourisME 1800.

CODE DU VETETISTE

A VTT VOUS PARTAGEZ L'ESPACE NATUREL AVEC D’AUTRES UTILISATEURS ET EVOLUEZ DANS
UN ENVIRONNEMENT PARFOIS FRAGILE

SOYEZ DONC COURTOIS ET RESPECTEZ LA NATURE

LA RANDONNEE VTT VOUS EMMENE SUR DES SENTIERS PARTAGES. POUR QUE TOUT SE PASSE
BIEN MERCI DE RESPECTER CES QUELQUES PRINCIPES

LE CODE DU VTTISTE VISE A PROMOUVOIR UN ETAT D’ESPRIT ET UNE FACON DE PRATIQUER
QUI DOIVENT DEVENIR HABITUELS

MERcI boNc DE RESPECTER LES REGLES SuUIVANTES :

e PORTEZ UN CASQUE

e EMPRUNTEZ LES CHEMINS BALISES POUR VOTRE SECURITE ET RESPECTEZ LE SENS DES
ITINERAIRES
NE SURESTIMEZ PAS VOS CAPACITES ET RESTEZ MAITRE DE VOTRE VITESSE
SOYEZ PRUDENT ET COURTOIS LORS DE DEPASSEMENTS OU CROISEMENTS DE RANDONNEURS
CAR LE PIETON EST PRIORITAIRE
CONTROLEZ L’ETAT DE VOTRE VTT ET PREVOYEZ RAVITAILLEMENT ET ACCESSOIRES DE
REPARATION
SI VOUS PARTEZ SEUL, LAISSEZ VOTRE ITINERAIRE A VOTRE ENTOURAGE
RESPECTEZ LES PROPRIETES PRIVEES ET LES ZONES DE CULTURES
ATTENTION AUX ENGINS AGRICOLES ET FORESTIERS

REFERMEZ LES BARRIERES

EVITEZ LA CUEILLETTE SAUVAGE DE FLEURS, FRUITS ET CHAMPIGNONS

NE TROUBLEZ PAS LA TRANQUILLITE DES ANIMAUX SAUVAGES

GARDEZ VOS DETRITUS, SOYEZ DISCRET ET RESPECTUEUX DE L'ENVIRONNEMENT

R

VAILMEINIER

SAVOIE ¢ FRANCE

1500

2750

SENTIERS THEMATIQUES

SENTIER DES PAPILLONS (DEPART DE LA BASE DE LOISIRS DES LIERES)
SENTIER THEMATIQUE DE L'EAU (DEPART DE LA MAISON DE VALMEINIER VERS LA BASE DE LOISIRS DES LIERES)

SENTIER DE LA CROIX DE CHARLES (DEPART PLACE DE VALMEINIER VILLAGES)

[ PROBLEME )

SENTIERS COULEURS DU TEMPS (DEPART BOUCLE DU REPLAT A VALMEINIER VILLAGES)
SUR UN PARCOURS

SENTIER DU MouLIN DEs CoMBES (DEPART HAMEAU DES MELEZES)

BoOUCLE DES CHALETS

GUIDE DES BALADES ET CARTE DE RANDONNEES AVEC TOUTES LES RANDONNEES DETAILLEES EN VENTE DANS

Les OFFICES DE TOURISME

SIGNALER UN PROBLEME
SUR UN PARCOURS GRACE A
LL'APPLICATION SURICATE.J

SE REPERER
EN RANDONNEE

5 ITINERAIRE
-DUREE D

& DIFFICULTE
Notre Dame des Neiges 3,75 km 0h50 —»

Les Grands Lacs 4,50 km 1h10 ==
Refuge de terra Rouge 7,10 km 1h45 =

NUMEROS )
D’URGENCE Q
DIRECTION | 2

ITINERAIRE

NAVETTE GRATUITE

CIRCULE DU LUNDI AU VENDREDI

NAVETTE EQUIPEE D’'UNE REMORQUE POUR VELOS
ENTRE VALMEINIER VILLAGES ET VALMEINIER 1800

FLASHEZ CE QR CODE POUR
COORDONNER VOS DESCENTES
ET REMONTEES

HORAIRES DISPONIBLES DANS LES OFFICES DE TOURISME,
DANS LE GUIDE PRATIQUE ET SUR LES ARRETS DE BUS.

INFOS TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION

QUELS COMPORTEMENTS ADOPTER LORS D’UNE RENCONTRE AVEC UN CHIEN DE PROTECTION ?

SIGNALEZ-VOUS POUR NE PAS SURPRENDRE LE CHIEN (& SALUT LE CHIEN !»)

DANS LA MESURE DU POSSIBLE, CONTOURNEZ LARGEMENT LE TROUPEAU SANS VOUS METTRE EN DANGER.

SI LE CHIEN APPROCHE, ARRETEZ-VOUS OU AVANCEZ DOUCEMENT (MAIS PAS VERS LE CHIEN DIRECTEMENT), NE LE FIXEZ PAS DANS
LES YEUX ET PARLEZ-LUI CALMEMENT.

AVEC LES BATONS DE MARCHE : PRENEZ-LES DANS UNE MAIN ET ORIENTEZ-LES VERS LE BAS.

SURTOUT NE LES BRANDISSEZ PAS. PLuUs D’INFORMATIONS :

EN VELO : DESCENDEZ DU VELO LE PLUS TOT POSSIBLE ET AVANCEZ A PIED EN POUSSANT VOTRE VELO. POUR
VOUS RASSURER, VOUS POUVEZ METTRE LE VELO ENTRE VOUS ET LE CHIEN.

LE CHIEN FINIRA PAR RETOURNER A SON TROUPEAU.
ET EN CAS DE RENCONTRE AVEC MON CHIEN DE COMPAGNIE ?

POUR VOTRE SECURITE ET CELLE DE VOTRE CHIEN, NOUS VOUS CONSEILLONS DE NE PAS L'EMMENER AVEC

PASTO KESAKO
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE
DEDIE A LA SENSIBILISATION

AU PASTORALISME EN

MONTAGNE

VOUS EN MONTAGNE LA OU IL Y A DES TROUPEAUX.

EN EFFET POUR LE CHIEN DE PROTECTION, IL N'EST PAS TOUJOURS FACILE DE FAIRE LA DISTINCTION ENTRE
Canis Lupus FamiLIARIS (LE cHIEN) ET CANIs Lupus Lupus (LE Loup) !



