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(Vigneux-sur-Seine)(Vigneux-sur-Seine)

ARRIVÉEARRIVÉE
Ile de loisirs du Ile de loisirs du 
Port aux CerisesPort aux Cerises
(Draveil et Vigneux-sur-Seine)(Draveil et Vigneux-sur-Seine)

1

1 2 4.6km
55min à pied / 18min à vélo

2 3 2km
25 min à pied / 8min à vélo

3 4 400m
5min à pied / 1min à vélo

4 5 1,9km
24min à pied / 6min à vélo

Parcours de l’Yerres à la Seine

8,9km

de l’Yerres à la Seine

Laissez-vous porter sur les chemins de la 
vallée de l’Yerres et de la Seine ! Ils vous vous 
entraîneront d’un milieu urbain à une nature 
laissée sauvage ou aménagée, pour vous offrir 
une parenthèse oxygénée hors du temps. 

DÉPARTDÉPART
Parc de Reigate et  
Banstead (Brunoy)

Lac Frayé Lac Frayé 
(Vigneux-sur-Seine)(Vigneux-sur-Seine)

3

Lac Frayé, Vigneux-sur-Seine
Ce lac est une pièce d’eau oblongue, aménagée en forme de clé 
dans les années 1760-1780 au cœur du Domaine Château-Frayé 
avec, au centre de sa partie circulaire, un ilot qui accueille canards 
et autres volatiles. 

2

Bords de l’Yerres, Crosne
Située à quelques encablures de l’avenue Jean Jaurès, 
artère principale de Crosne, l’ïle aux Prévost s’étend sur 
plus de 7 hectares. Hâvre de quiétude, ce lieu abrite, entre 
autres, sureaux, églantiers, frênes, érables, ronciers, 
orties... et laisse une biodiversité s’épanouir.

5

Ile de loisirs du Port aux Cerises, Draveil et Vigneux-sur-Seine
200 hectares de plaines, bois et étangs. 
(voir descriptif des activités sur :
htpps://le-port-aux-cerises.iledeloisirs.fr

Parc Reigate et Banstead, Brunoy
(Voir le descriptif dans le circuit Boucle Découverte)

4

Lac Montalbot, Vigneux-sur-Seine
(Desciptif, voir circuit Sport et Nature). 
Le lac se contourne sur les faces Sud et Sud Est sur 
environ 1,2km.

1
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