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L'école VT a été créée par le COV pour familiariser les enfants de 6 a 14 ans a la pratique du VIT “cross-
country”.

Nos objectifs pour les enfants:

e Découvrir et acquérir des compétences techniques et mécaniques liées au VIT

* Encourager autonomie a vélo et la convivialité au travers de la vie associative

e Découvrir le patrimoine local

e Sensibiliser les sportifs a la protection de la nature et de ['environnement

e Apprendre et appliquer les régles de sécurité routiere

® Participer occasionnellement a des évenements sportifs adaptés

Une trentaine de séances ont lieu le mercredi, de 14 a 16h30, et quelques sorties exceptionnelles sont
programmees sur la saison.

Départs le plus souvent du Beausset (gymnase, C.R.A.PA, quatre fréres), ou de la Cadiére d’Azur (stade)
Les détails de chaque sortie sont communiqués le lundi sur un groupe Whatsapp dedié
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