
CROSS ET COURSE NATURE

DES CAPUCINS

WWW.CBA.ATHLE.FR

CBA.ATHLE@GMAIL.COM

EN HOMMAGE À ALAIN DANIEL

5€ PAR PERSONNE À PARTIR DE LA CATÉGORIE BENJAMIN

POUR LES TARIFS CLUB, VEUILLEZ NOUS ENVOYER UN MAIL



9H25 HOMMES : JU/ES/SE/MA

10H10 FEMMES : JU/ES/SE/MA

10H35

BEM / BEF10H55

POM / POF11H10

EAM / EAF11H20

MIM / MIF / CAM / CAF

11H45 Course nature 

PROGRAMME

PLAN D’ACCÈS

ES/SE/MA = 7450m
JU = 5060m

ES/SE/MA = 6100m
JU = 3750m

2450m

1350m

900m

3900m

5km


