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ENVIRONNEMENT
LA RIVIERE L1ZONNE

-4 Soutenez I'entretien des
3 sentiers de randonnées

Défiscalisation de 66% de votre
1 donau profit de la FFRandonnée

La Lizonne est un ruisseau du sud-
ouest de la France et un affluent de
la Charente sur sa rive gauche. Située
au nord du département, on ne doit
pas la confondre avec la Lizonne du
sud du département qui est dans
le bassin versant de la Dordogne.
La Lizonne prend sa source au
Bouchage, a 166 m d’altitude. Elle
coule vers l'ouest et se jette dans la
Charente a Taizé-Aizie, a 88 m d’al-
titude. Sa longueur est de 15,7 km.
Bien que modeste, elle n’en recele
pas moins un patrimoine natu-
rel et historique remarquable.
Riviere de faible débit, la Lizonne
a pourtant faconné [I’histoire des
environs. Son cours a favorisé 1'im-
plantation de moulins dont l’activi-
té a longtemps rythmé la vie locale.
De méme, ses eaux ont alimenté
des forges, témoignant dun pas-
s¢ industriel aujourd’hui disparu.
Malgré la présence humaine, la
Lizonne a conservé un environnement
naturel de qualité. Ses berges abritent
une faune et une flore diversifiées,
caractéristiques des zones humides. On
peut notamment y observer des libel-
lules, des grenouilles et, avec un peu
de chance, la discrete loutre d’Europe.
Au-dela de sa nature préservée, la
Lizonne offre un patrimoine architectu-
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ral plus discret. Quelques ponts de pierre
enjambent son cours, témoins d’un
savoir-faire ancestral. Ca et la, d’anciens
moulins rappellent 1’activité autrefois
intense qui régnait autour de la riviere.
Si vous recherchez un lieu paisible pour
une balade en pleine nature, la Lizonne
est une destination idéale. Laissez-vous
charmer par le calme de ses eaux et la
fraicheur de ses berges.

Moulin sous la Vergne

Risque (d"accidents lié a la configuration des lieux).

Technicité (présence ou non d’obstacles) ; picto 3
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; 4-Assez difficile ; 5-Difficile.
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En page 1, les pictogrammes permettent de choisir une randonnée adaptée a ses capacités. Picto 1 = Effort ; picto 2

Cotation : 1-Facile ; 2-Assez facile ;
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Val-de-Lizonne
NANTEUIL-EN-VALLEE m

Moutardon est située a 6 km au nord de Nanteuil-en-Vallée, commune a laquelle elle est as-
sociée depuis janvier 1973. Elle est traversée par la Lizonne qui est un affluent de la Charente.
Au début du xx¢ siécle, ’industrie était représentée par un moulin a blé sur la Lizonne et quelques
fours a chaux.

Yy 164 m Code de balisage PR®
SITUATION FFRandonnée "
Nanteuil-en-Vallée a 40 km au nord \/ . 3
d’Angouléme. / Bonne direction B
£ mnom/ Changement 2
PARKING Dénivelée positive : 4 h §
Eglise de Moutardon 160m de direction 5
Mauvaise direction )

y
& Recommandations BALISAGE
e Les Chirons - 7,3 km - Balisé Jaune Jaune

e Val de Lizonne - 11,4 km - Balisé Jaune

e Trou du Loup - 9,7 km - Balisé Bleu m

e Les mares - 7,1 km - Balisé Jaune

o Office de tourisme - Destination Nord Charente
Antenne de Ruffec - 05 45 31 05 42.
* Les chataigniers - 9,0 km - Balisé Rouge * 16 - Mairie : Mairie : 05 45 31 82 67,
« Viaduc - 7,4 km - Balisé Rouge accueil@nanteuil-en-vallee.fr.
¢ Monts et Vallée - 20,6 km - Balisé Jaune %
Comité

e Les Lojhes - 8,7 km - Balisé Bleu
e ’Argentor - 8,4 km - Balisé Rouge

o Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de la
Charente : 05.45.38.94.48
https : //charente.ffrandonnee.fr/.

& A DECOUVRIR EN CHEMIN

* Eglise et cimetiére de Moutardon
e Fontaine de Malteste

e Lavoir de Moutardon ﬁ Hébergement

o Office de tourisme - Destination Nord Charente

Antenne de Ruffec - 05 45 31 05 42

& .. ; www.destination-nordcharente.com/hebergements.
A DECOUVRIR EN REGION

» Abbaye de Nanteuil-en-vallée

e Verteuil-sur-Charente

e Abbaye de Saint- Amant-de-Boixe

e Les Tumulus géants de Tusson

e | a grande et petite Pérotte de Fontenilles

RFN16-12 - Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut I'utiliser sans I'autorisation de la Fédération francaise de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2025. CDRP16
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0 Sortir du parking par I'escalier a coté de I’église. Aller vers le cimetiere et prendre la rue qui le longe en
montant. Aprés le cimetiére, prendre le chemin de terre sur la gauche direction « La Richardiére ». Traverser
le village et continuer tout droit sur un chemin de terre. A I'intersection, prendre & droite le chemin avec des
bois a droite et une parcelle cultivée a gauche. Couper la route et continuer tout droit.

9 A Tintersection, prendre a gauche la direction « Le Lentran ». A proximité d’un champ d’éoliennes,
prendre a droite. Le chemin descend Iégerement. Juste avant de sortir du bois, laisser un chemin sur la
droite et continuer tout droit. A I'intersection en « T », tourner & droite et aller jusqu’a la route.

9 Prendre a droite et suivre la route qui descend. Avant de remonter, prendre le chemin de terre qui
monte |égerement sur la gauche. Continuer tout droit puis descendre vers le chemin qui longe la Lizonne. |
® > Fontaine de Malestre.]

Le chemin arrive devant une propriété fermée par une barriére : « Le Moulin Guitard ». (& > Prendre
I’escalier a droite du portail) qui conduit sur un sentier qui contourne les batiments. Le sentier débouche
a I'entrée du moulin. Suivre le chemin jusqu’a la route.

0 Tourner a gauche vers « Le Moulin sous la Vergne ». Passer devant et suivre la route. Aller jusque dans
le virage et prendre un petit chemin entre 2 haies qui monte dans la futaie. Au village, passer entre les
maisons, tourner a droite a la premiére maison puis a gauche avant la seconde maison. S’engager dans un
chemin de terre qui traverse les champs. A l'intersection, tourner a gauche et continuer jusqu’a la route.
Prendre la route a droite sur 30 m puis le chemin de terre sur la droite. Descendre dans les champs, en bas
du chemin prendre a droite et aller jusqu’a la route.

9 Ne pas traverser la route mais prendre le chemin immédiatement a droite jusqu’a un carrefour avec
5 chemins. Aller a droite, direction « Chez Redeau ». Aprés la maison, prendre le chemin de terre sur la droite
qui monte dans les bois puis les champs. A I'intersection, devant les maisons du village, tourner sur la route
a gauche. Quitter le village de « Chez Souant ». Continuer la route qui descend. [<® > Lavoir hors circuit a
100m sur la droite.] Tourner a droite pour traverser la Lizonne. [<® > Lavoir de Moutardon.] Rejoindre le
parking de I'église.
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Eglise de Moutardon Lavoir de Moutardon



