INITIATION R

ASHTANGA
SERIE.o1

PROGRAMME

/ DEBOUT
/ AU SOL

/ INVERSION
/ RELAXATION FINALE

/ AUTOUR D’UN
MOMENT DE PARTAGE

Yoga

,’ des Petites

Roches

INFOS
& RESA

06 66 40 04 61

yoga.des.petites.roches
@gmail.com

TARIFK

« Un recolte ce que 'on s'aime »



PROGRAMME

/ SALLE FELIX JOURDAN
SAINT-HILAIRE DU TOUVET

/ YIN
/ BAIN SONORE
/ RELAXATION FINALE

/ AUTOUR D’UN
MOMENT DE PARTAGE

INFOS
& RESA

06 66 40 04 61
yoga.des.petites.roches
@gmail.com

TARIFK



