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Sous-bois d’hiver

Randonnée hivernale assez sportive dans une ambiance forestiere calme
et déconnectée, permettant d’atteindre le plateau des Arponts et ses
1900m d'altitude. De beaux panoramas a découvrir sur le village et la
station d’Aussois, les sommets environnants comme le Rateau d’Aussois
ou des vues sur la vallée de la Maurienne, ses stations et ses sommets.

(@® Du parking du Plan de la Croix, partir plein nord en empruntant le
Chemin de Jomier, qui serpente dans l'alpage enneigé avant de
pénétrer en forét.

0 h 50 - A l'intersection aprés le lieu-dit Le Raccourci, prendre & gauche
le petit sentier qui vous amene jusqu’au hameau de Prélatoute.

2) 1 h 45 - A Prélatoute, aprés avoir profité du panorama, poursuivre la
montée vers Les Arponts d’en bas, puis continuer jusqu‘aux Arponts
d’en haut, point culminant du parcours (1900 m).

3) 2 h 20 - Aux Arponts d’en haut, tourner a droite et suivre le chemin en
faux plat descendant le long de la clairiere. L'itinéraire continue sur une
piste forestiere. Au carrefour Cote 1811, prendre soigneusement a
gauche et poursuivre la descente jusquau croisement Forét des
Arponts.

4)3h10 - A la Forét des Arponts, prendre & droite pour continuer la
descente sur la piste forestiere jusqu’au carrefour Jomier. De I3,
poursuivre tout droit en direction du Plan de la Croix.

5) 3 h 30 - Al'intersection avec la partie montante de I'itinéraire, continuer
tout droit en descendant sur la piste forestiére pour revenir au parking
du Plan de la Croix.

@® 4 h - Parking du Plan de la Croix.

— A Soyez vigilants
Sur le troncon plus étroit, qui

monte vers le hameau de
Prélatoute.

En conditions verglacées, bien
prévoir les raquettes ou les
crampons pour chaussures et
les batons.

R. Salles, OTHMV
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