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Via Ferrata du Cochet 
 
 
 
FICHE TECHNIQUE : 
 
Altitude départ :  1650 m 
 

Altitude sommet :  2025 m 
 

Dénivelé :   375 m 
 

Longueur :   Parcours totale :  750 m 
   Echappatoire : 550 m 
 

Difficulté :   Assez difficile 
 

Matériel :   Casque, baudrier, double longe reliée à un absorbeur de choc. 
 

Durée :   4 h 00 
 
 
ACCES :  
 

A Saint Martin de Belleville prendre la direction de la Vallée des Encombres. Au 
village du Châtelard (à 1,5 km de Saint Martin de Belleville) prendre la route en terre 
qui vous conduit au parking du hameau de Plalautray. Du parking, suivre les panneaux  
jusqu’à la Via Ferrata (20 minutes de marche / 200 m de dénivelé).  
  
 
ATTENTION :  
 

L’activité que vous allez pratiquer se déroule sur un terrain de montagne avec les 
risques que cela comporte. Elle nécessite une parfaite connaissance des techniques à 
employer. Vous la pratiquez sous votre propre responsabilité. N’hésitez pas à faire 
appel à un professionnel. 
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