
Signalétique / Signpost

Balisage de jalonnement / Signposting
Grande Randonnée GR®
GR Long hiking route

Grande Randonnée de Pays
Long country hike

Petite Randonnée
Hike

Lieu-dit
Locality

Direction de petite randonnée
Short hike direction

Temps de marche
Walking distance

Sentier spécifique
Specific itinerary

Numéro de parcours VTT
MTB trail number

Direction de Grande Randonnée
long hike direction

Direction de Grande 
Randonnée de Pays

Long country hike direction

La Vattay
1 280 m

10

Le Redoute	 30 mn / 0.8 Km

Col du Sac*	 3h35 / 7 Km
*Sentier interdit du 1er au 15

Grange velue	 30mn / 5 km
Menthières	 3h30 / 6Km

Intinéraire de randonnée
Hiking route

Itinéraire pénétrant en
Réserve naturelle

Itinerary entering the
natural reserve

Itinéraire interdit aux chiens 
même en laisse

Dog prohibited route
(even on a leash)

Itinéraire raquette
Snowshoes route

Itinéraire ski de randonnée
Cross-country skiing route

Itinéraire GR9
GR9 route

Itinéraire Grandes
traversées du jura
“Grandes traversées
du Jura” route

Itinéraire avec table d’orientation
Itinerary with orientation table

Randonnée pédestre

La cascade des Etrès
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1H45

Départ :  Forens, la Fontaine sur la D14Difficulté :

4,2 km 203 m (+/-)

Chiens autorisésPériode d’ouverture : du 01/01 au 31/12*
* soumis aux conditions d’enneigement

Fondée en 1140, l’abbaye de Chézery marqua 
durablement la vallée en créant alpages et 
premiers défrichements. La légende raconte 
qu’en 1467, un moine sauvé d’une tempête 
par un paysan des Moussières lui transmit en 
remerciement le secret de fabrication du Bleu, 
fromage encore produit aujourd’hui.

Founded in 1140, Chézery Abbey left a lasting mark 
on the valley by creating mountain pastures and 
clearing the first fields. Legend has it that in 1467, 
a monk who was saved from a storm by a farmer 
from Les Moussières gave him the secret recipe for 
Bleu cheese in return, a cheese that is still produced 
today.
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Enjoy a family walk that is ideal for hot 
days, in the shade of trees and along the 
stream. This refreshing trail leads to the 
magnificent Etrès waterfall. A perfect 
moment of relaxation in the heart of 
nature!

(1) From the fountain in Forens (D14), follow 
the signs for Crêt de Chalam along a wide path 
that runs alongside the stream for 2.1 km on 
a gentle incline. (2) Before the no entry sign, 
turn right towards the Etrès waterfall; the path 
narrows and crosses a stream, depending on 
the season. (3) Return via the same route.

Profitez d’une balade familiale idéale 
pour les journées chaudes, à l’ombre des 
arbres et le long du ruisseau. Ce parcours 
rafraîchissant mène à la magnifique cascade 
de l’Etrès. Un moment de détente parfait en 
pleine nature !

(1) Depuis la fontaine à Forens (D14), suivre 
la direction du Crêt de Chalam par un large 
sentier qui longe le ruisseau sur 2,1 km en 
montée douce. (2) Avant le panneau sens 
interdit, tourner à droite vers la cascade de 
l’Etrès ; le sentier, plus étroit, traverse un 
ruisseau selon la saison. (3) Revenir par le 
même itinéraire.
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Itinéraire de Petite Randonnée
Short hiking trail itinerary
Randonnée décrite
Described hiking trail


