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Valloire Tourisme :
0479 59 03 96
www.valloire.net

[ f] valloiregalibier
@otVALLOIRE
@valloiregalibier

€3 Saisonniers Valloire

Mairie de Valloire :
Tél. 047959 0311
du lundi au vendredi
de9hal2h
etde15hal7h.
Accueil France service :
le 3¢ lundi du mois de 9h a 12h
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A INFOS UTILES

Référent CCAS :

Amandine Joet

047956 5106
mairie@valmeinier.fr

Mairie de Valmeinier

Centre communal d’'actions sociales
place du 9 décembre 1905

150 rue du Gros Crey

73450 Valmeinier

Horaires d’'ouverture :

lundi, mardi et vendredi

de 9h a 11h30 et de 14h a 17h,
mercredi et jeudi de 9h & 11h30

€3 MairieDeValmeinierOfficiel

€3 Les saisonniers de Valmeinier
@stationvalmeinier

@ Office de Tourisme de Valmeinier
@Valmeinier

© Valmeinier Officiel

ASSURANCE CARRE NEIGE

Cette assurance est liée &
la pratique du ski. Elle est
proposée aux points de
vente du domaine skiable
au prix de 3,30€/jour/
personne
Pour les forfaits saison :
49€/saison/personne

Renseignement en caisse
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.Y ORELETTE

LE POUSSET

Plan et Commerces

(» Office de Tourisme et Agence postale communale /
Tourist Office and post-office / Ufficio del Turismo ¢ posta

© Place de la télécabine
® - ESE / 5ki school / Scucla di sci
® - Caisses des remontées mécaniques et secours sur piste /
Ski pass office and ski patrol / Casse e socorsi
® - Départ Télécabine d'Orelle
® - Bar des 4 Vallées
#- Orelle Sports
() Hébergements insolites!
Unusual places to stay!
Insolite sistemazioni!

@ Ouvert hiver/été - winter/simmer - invernofestate
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Mairie / Townhall / Comune © Arréts Navet
Shuttle stops
Hameau des Eaux d'Orelle Fptats 5w
- Supérette Orelle's shop / Mini-market / . :
Minimercato @) Consigne s
- SPA Ski 10ck!ers a.
- Appartements Orelle 3 Valles by Resid&Co ~ Armadiettid
- Appartements Alpvision résidence 0 Agence Post
- Restaurant Post-Office
- Laverie / Landrette / Lavanderia Posta

(@ Restaurant daltitude Chalet Chinal Donat

(arrivée de la télécabine)

@ Ouvert en hiver uniquement - winter only - solo inverno

@ Tri des dechets { waste sorting / raccolta differenziata dei rifiuti

@ Ordures / rubbish / spazzatura

g Terrain de pétanque

g Tennis

‘@ CitySmde £ Skate
‘fi Aires de jeu / playground /
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e Résidence - Télécabine
Residence - Gondola

tta Résidence - Telecahina
ki et toilettes

nd toilets

eposito sci e bagno

ale Communale

: Park

campo da gioco

Village Fleuri

Orelle

A INFOS UTILES

Office de Tourisme d’Orelle
0479 56 87 22
contact@orelletourisme.net

Horaires d'ouverture :

Du 25 novembre jusqu'aux
vacances de Noél :

Tous les jours :

9h -12h et 183h30 - 17h30

A partir des vacances
de Noél et jusqu'a fin avril :
Tous les jours : 9h-17h30

De fin avril a la fermeture
du domaine skiable :
Tous les jours :

9h -12h et 183h30 - 17h30

€3 orelleles3vallees
orelle_les3vallees

Espace Saisonnier Orelle

Mairie d’Orelle
0479 56 5576
info@orelle.fr
Ouvert
du lundi au vendredi
de 14h a 17h00.
Maire,
Le Chef-Lieu
73140 Orelle



LOGEMENTS INFOS UTILES

QUI CONTACTER POUR TROUVER UN LOGEMENT ?

FIL
FJT

OPrAC DE LA SAVOIE
www.opac-savoie.fr

ENTREPRISE-HABITAT

OFFicE DE TOURIME oU MAIRIES DU TERRITOIRE

LOGEMENTS ET FOYERS DU TERRITOIRE

VALLOIRE
LA CURIA ET LES 3 EVECHES

LA FORNACHE

Ces foyers sont loués a I'année aux socio
professionnels qui les attribuent & leurs employés
saisonniers (été et hiver).




VALMEINIER

Les foyers logements pour saisonniers sont gérés par le C.C.A.S.
(Centre Communal d’Action Sociale) soit 35 appartements du
studio au T2.

Chaque année les logements sont attribués a des réservataires
(employeurs) pour une année reconductible a partir du ler
décembre, qui les mettent ensuite a disposition de leurs salariés.
Une demande écrite doit étre faite aupres du CCAS avant le

15 septembre, la commission d'attribution se réunit courant
novembre.

Il s'agit des foyers logements suivants :

Pour plus de précision, contacter Amandine Joet, référente CCAS
au

L



MAISON FRANCE SERVICE

Pour des conseils concernant vos M°$C"if° '

z . . . B s 36 eue du général Ferrié
d‘emo.rche‘s odmmlstrotl\’/es lies g la —3140 Saln<Michel-de-Matrienne
situation fiscale, la santé, la famille, 5479 56 66 09 - 06 33 21 60 04

la retraite ou I'emploi...
Permanences - Rdv auprés de Mosaica

mosdica centre social

Orelle Valmeinier

2éme lundi du mois de 9h a 12h ler lundi du mois de 14h a 17h
Saint-Martin-la-Porte Valloire

4eme lundi du mois de 9h a 12h 3éme lundi du mois de 9h a 12h

m Caisse d’Allocations Familiales de la Savoie
www.caf.fr
(Simulation de droits, demande en ligne, signalement de changement de
situation, liste et coordonnées des lieux d'accueil, etc.).

Permanences CAF dans les CPAS (Centre Polyvalent d’Actions Sociales) :

St-Jean-de-Maurienne Modane

95, avenue des Clappeys, Immeuble Les Sarrazins,
le mardi et le mercredi de 9h a 12h, 50, rue Sainte Barbe,

le vendredi de 9h a 12h et de 13h a 16h le mardi de 9h a 12h

Mutualité Sociale Agricole

Si vous étes affilié au régime agricole, la MSA verse les mémes
aides au logement que la CAF.

www.msadlpesdunord.fr

WCentre Polyvalent d’Actions Sociales

Vous pouvez également prétendre, dans certaines conditions, a une
aide du Fonds de Solidarité pour le Logement (FSL) en m'adressant a
I'assistante sociale au CPAS le plus proche de chez vous.

Maison Sociale Centre Social
du Département de Saint-Michel-de-Maurienne
04 79 64 45 31 0479 44 5415

MSD-Maurienne@savoie.fr




AIDES AU LOGEMENT

OGEMENT POUR PLUS
ACTION L D'INFORMATIONS

Action Logement vous accompagne dans actionlogement.fr
votre parcours Iogement ! 0970 800 800

POUR UN CONSEIL SUR LE DROIT DU LOGEMENT :

CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LACCES AU DROIT DE SAVOIE

L'ADIL DE LA SAVOIE




MaisoN pe SANTE JEAN-REGIS MAGNIN :
04 79 59 0186 - cmvalloire@sfr.fr
Avenue de la Vallée d’Or 73450 Valloire
Prise de rendez-vous sur Doctolib ou
via le secrétariat

KINESITHERAPEUTE :
Mouret Philippe : 06 78 79 35 53

OSTEOPATHES :

Laetitia Landais-Maillard : 06 7417 42
03

Clémence Magnin : 06 48 28 8150

SOPHROLOGUE :
Nathalie Jouas : 07 67 94 23 92

INFIRMIERES A DOMICILE :
Sophie Noraz et Ghislaine Verney :
07855817 37

PHARMACIE GALY :
047959 00 46
Immeuble le Val dAuréa
Rue de Tigny, 73450
Valloire

En saison : ouvert tous les
jours de 9h a 12h30 et de 15h
a19h30

En inter-saison : ouvertu de
Qh15 & 12h15 et de 17h a 19h.
Fermeture samedi aprés-midi

SANTE A PRINCIPAUX LIEUX

CaBINET MEpicAL VALMEINIER 1800 :
09 82 532155

73450 Valmeinier
Du 23/12/2023 au 14/04/2024

Dr KyoprrioTis : 0619 77 90 45

OSTEOPATHES :
Charles Jauneau : 07 6170 22 92
Marine Riboud : 07 69 75 26 14
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SAINT-MICHEL-DE-MAURIENNE

MaisoN DE SANTE AMBROISE CROIZAT :

0458 25 00 52

La prise de rendez-vous se fait par téléphone aupres de l'accueil.

Secrétariat ouvert : du lundi au vendredi de 8h00 & 12h00 et de 14h00 a 18h00
Le samedi de 8h00 & 12h00.

Fermetures exceptionnelles les ler janvier et 25 décembre.

A

PSYCHOTHERAPEUTE - SOPHROLOGUE : CABINET DENTAIRE : 04 79 56 54 68

Maryline Collet : 06 63 64 66 49
PoDOLOGUE : (les vendredis)

OSTEOPATHES : Muriel Cattaneo : 04 79 64 08 35
Charles Jauneau : 07 6170 22 92 o
Marine Riboud : 07 69 75 26 14 PHARMACIE DU TELEGRAPHE :

0479 56 5188
DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE : www.pharmaciedutelegraphe.fr
Bérengere Chabert : 07 49 25 27 20 27 Rue du Général Ferrié

73140 Saint-Michel-de-Maurienne
LE BUREAU DES INFIRMIERES : OPHTALMOLOGISTE -
Prise de RDV au secrétariat de 0479 59 93 83

la Maison de Santé
0458 25 00 52

Permanence de 7h30 & 9h tous les jours

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE MODANE

HoPITAL ET URGENCES : HOoPITAL :

0479 20 60 20 - www.chvm.fr. 04 79 05 22 33 - www.chvm.fr
HoépiTAL : 110 rue du Pré de Paques

179 rue du Docteur Grange 73500 Modane

CS 20113 - 73302 Saint-Jean-de-Maurienne

CeNTRE MEDICAL BONNE NOUVELLE ¢
047959 00 59

24 Rue du Docteur Grange

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Fermé samedi et dimanche.
Du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 14h a 19h
sur rendez-vous.

15



Lacces privilégié aux stations : les transports en commun !

Des navettes Saint-Michel-de-Maurienne, Valmeinier et Valloire sont
disponibles sur ce site :

—

BEZO e4" RézoPouce

u BlablaLine
BlaBlaLines

Les transports gratuits

Les transports a tarif réduit




VALLOIRE

Lété et I'hiver, des navettes gratuites facilitent vos déplacements
dans le centre de Valloire et dans les hameaux alentours.

Toutes les précisions pour les horaires des navettes sont @ demander
auprés de la station.

« Les Verneys / Valloire

« Le Col / Les Granges / Le Hameau de Valloire / Valloire

« Les Charbonniéres / Valloire

« LArchaz / Valloire

« Le Serroz / Les Clots / Valloire

« UArchaz / Valloire / Le Serroz / Les Clos

« Crét de la Brive / Les Plans




VALMEINIER

Des navettes gratuites sont disponibles afin de faciliter vos
déplacements d’un point a I'autre de Valmeinier.

Toutes les précisions pour les horaires des navettes sont a
demander aupres de la station.

Le matin:

Le soir:




SERVICES A SUR LE TERRITOIRE

Agence postale
047956 50 00
Place de la Vanoise

73140 Saint-Michel-de-Maurienne
Du 01/01 au 31/12
Du lundi au vendredi de 9h a 12h

Fermé samedi et dimanche et jours ferriés

Carrefour Market

Supermarché et station-service
Fait relai colis

4 Place de la Vanoise

73140 Saint-Michel-de-Maurienne

Station-service Total
14 bis rue du temple
73140 Saint-Michel-de-Maurienne

VALMEINIER

commerces ouverts a lannée

La Ferme du Mont Thabor
Production et vente de
fromage toute 'année.
Virginie et Benjamin Barbier :
0633012776

LE BREZAIN
Valmeinier villages
Restaurant

0479 0513 41

ouverture en saison : du mardi au
dimanche midi
Inter-saison : du lundi au vendredi

midi

Agence Postale
0479 56 52 97

Envoi et récupération de colis et/ou courriers
(pas de distributeur)
Du lundi au vendredi 10h30-12h30

Fermé samedi, dimanche et jours fériés.

Epicerie Orelle’s Shop
Hameau des Eaux d'Orelle
Ouverture tous les jours

Bar des 4 vallées

Place télécabine de Francoz
(commande de pain possible)
Ouverture tous les jours

Laverie

Hameau des Eaux d'Orelle
Ouverture tous les jours

La GWAPE

Grand panorama 2, Valmeinier
Micro-brasserie

06 26 36 65 31

Ouverture en saison :tous les jours, 16h - 22h
Inter-saison :vendredi samedi 16h - 22h

PROXI Valmeinier Villages
Valmeinier villages

Epicerie et relai poste/colis
ouverture en saison : tous les jours
Inter-saison : du lundi au vendredi

19



VALLOIRE

Agence postale
rue des Grandes Alpes
73450 Valloire

Départ de courrier a 12h
Ouvert du lundi au vendredi de 9h30
al12h

Station-service de La Vallée
d’Or

Route du Télégraphe

73450 Valloire

Carrefour Montagne
Supermarché et laverie
avenue de la vallée d'Or
73450 Valloire

Laverie Lav’'anic
Résidence de I'Eden Val
73450 Valloire

SHERPA

superette

Route du télégraphe
73450 Valloire

GARDES D’ENFANTS

COMMENT FAIRE GARDER MES ENFANTS ?

Le site internet www.monenfant.fr

est a votre disposition pour effectuer une recherche de toutes les structures
d'accueil de la petite enfance & proximité de votre lieu de vie.

Al=JE DROIT AUX ALLOCATIONS FAMILIALES ?

Si vous vivez seul(e) ou en couple avec un ou plusieurs enfants a
charge, vous pouvez prétendre a des Allocation Familiales (prestation
d'accueil du jeune enfant, prestations familiales).

m Caisse d’Allocation Familiales : O 810 25 73 10 ou sur www.caf.fr
Permanence CAF : lieu et horaire détaillés en page 7 (avec logement).

W Mutualité Sociale Agricole : O 810 73 74 38 ou www.msa.fr
Si'une de mes activités s'exerce dans le domaine agricole, je peux
m'adresser a la MSA pour ma couverture sociale (remboursement de
soins, allocation familiales, aide au logement).

20



VALLOIRE

Accueil de Loisirs Les Loupiots
de3allans

067314 73 00 - |lesloupiotsvalloire@
maurienne-galibier.com

rue des grandes Alpes 73450
Valloire

[ f] alshlesloupiots

Valloire dispose de deux écoles de ski
qui accueillent les enfants :

Le mini-club garderie Les

Marmottons

a partir de 2 ans

Garderie + Cours Marmottons » a partir de
2,5 ans.

Contact aupreés de I'ESF Valloire

04 79 59 00 73 - www.esf-valloire.fr

Le Jardin d’enfants La Souris Verte

de I'ESI accueille les enfants a partir de 2,5
ans.

04 79 59 0518 - www.esivalloire.com

VALMEINIER

Créche Les Croués
de 10 semaines a 3 ans

739 route de la sandonieére, 73450 Valmeinier

06216816 46

«Les P’tits Loups
LESF Valmeinier propose une garderie

avec cours de ski

de3dal2ans

en journée, demi-journée avec ou sans repas.
Contact aupreés de I'ESF de Valmeinier

04 79 59 23 70 - www.esf-valmeiniercom

Créche Le Mazot des Croés
de 2 mois¥2a 6 ans

0479 59 99 67

SAINT-MICHEL—DE-MAURIENNE

Multi-accueil Les Razmokets

de 2 mois /2 a 6 ans

0479568678

71 avenue du Vigny

73140 Saint-Michel-de-Maurienne

Relais Saint Michel de Maurienne
06 85 55 35 48 - relaispetiteenfance@
maurienne-galibier.com

Accueil de Loisir LEterlou

de3allans

06 73 43 77 57 - eterlou@maurienne-
galibier.com

Avenue de la république - 73140
saint-Michel-de-Maurienne

€3 cisheterlou

Se faire
connaitre le plus
tot possible pour

les inscriptions :

Ne pas attendre
la naissance de
I'enfant ni d’avoir
un contrat de
travail !

21
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Centre social Mosaica
France Services :
0479 56 66 09 / 06 33 21 60 04

Mission Locale :

0479 644102
(St-Jean-de-Maurienne)
04 79 05 06 01 (Modane)
mlj.maurienne@orange.fr

Association d’Education
Populaire de Valloire (AEP)
0479590247 - aep@valloire.net

Assistante Sociale :
St-Jean-de-Mne 04 79 44 5415

MDP : (Maison Départementale des
Personnes Handicapées) ¢

047975 39 60 - mdph@
mdph73.fr - www.mdph73.fr

MIFE Savoie (Maison de
I'Information sur la Formation et
'Emploi) ¢

Chambéry 04 79 33 87 87
www.mife73.fr

MSA (Mutualité Sociale Agricole) ¢
04 79 83 24 44 (Saint-Jean-de-
Maurienne)

04 79 36 24 34 (Aiguebelle)

0479 56 20 09(La Chambre)
0479 62 87 00 (Chambéry)
www.msa.fr

OPAC Savoie : 04 79 59 80 08
(Saint-Jean-de-Maurienne)
www.opac-savoie.fr

PMI (Protection Maternelle et
Infantille) : 04 79 65 45 40

Point écoute jeunes parents
famille : 04 79 56 52 54 (Saint-
Michel-de-Maurienne)
info.stmichel@wanadoo.fr
www.maurienne-galibier.com

Point info santé : 0479 20 60 33
(Saint-Jean-de-Maurienne)

Pé6le emploi :
39 49 - www.pole-emploi.fr

Relais assistantes maternelle :
04 79 83 21 60 (Saint-Jean-de-
Maurienne)

04 79 56 88 40 (Saint-Michel-de-
Maurienne)

04 79 05 22 15 (Modane)

Service social - DTVS

(Délégation Territoriale a la Vie Sociale) :
04 79 64 45 31 (Saint-Jean-de-
Maurienne)

La délégation territoriale vous
communiquera les coordonnées du
CPAS le plus proche.



Allé Enfance Maltraités : 119
(n°vert)

Allb Servic Public : 39 39
(0.12€min)

Contraception -IVG- Sexualité :
0 825 08 90 90 (0.15€/min)

Discriminations raciales : 114
(n°vert)

Dopage : 0 800 15 2000
(n°vert)

Drogue Alcool Tabac : 116
(n°vert)

Ecoute alcool : O 811 9130 30
(colt d'un appel local)

Fil O’Jeunes : 0 800 00 00 73
(n°vert)

Fil Santé Jeunes : 0 800 235
236 (n°vert)

Hépatites : 0 800 845 800
(n°vert)

Jeunes Violence écoute :
0 800 20 22 23 (n°vert)

Pompiers : 18 ou 112 (n°vert)

Sida Info Service :
0 800 840 800 (n°vert)

SOS Femme Violence 73 :
0479 339595

SOS Suicide : 0145 39 40 00

SOS Viol Femmes Info :
0 800 05 95 95 (n°vert)

Urgence médicale : 15 ou 112
(n°vert)

Violences conjugales : 39 19
(gratuit depuis un poste fixe)

Veille Sociale Hébergement
d’Urgence : 115 (n°vert)

SYNDICATS :
CFDT : 04 79 69 06 69

CFTC: 0479 62 39 46

CGC:0479 621233
ud73@cfecgc.fr

CGT: 0479 6227 26

FO:0479 69 24 87
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Mairie de Valmeinier
73450 VALMEINIER
Tél. 04 79 56 5106

mairie@valmeinier.fr

CCAS Valmeinier
Mairie de Valmeinier
Chef-lieu
73450 Valmeinier 04
79 56 5106

BALIRIERNE
SV

Mairie de Saint-Martin-d’Arc
Route du Chef Lieu
73140 St Martin dArc
Tél. 04 79 56 56 04

secretariat@stmartindarc.com

Orelle

Mairie d’Orelle
Chef Lieu
73140 ORELLE
Tél. 04 79 56 55 76
info@orelle.fr

SOLUTIONS
D’INFOS LOCALES

illiwc’iiﬁ

T Panneau
Pocket

=
Jfri;”'(hw Saint
Martin-la-Porte

SAVOLE

Mairie de Saint-Martin-
la-Porte
801 rue de la Maison
Blanche
73140 St Martin la Porte
Tél : 0479565003

mairie-smlp@wanadoo.fr
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31 GALBIES
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Mairie de Valloire
Place de la Mairie
73450 VALLOIRE
Tél. 0479590311
mairie@valloire.net

AEP Centre Culturel
et Cinéma
Place Claude
Pinoteau
73450 Valloire

0479 59 02 47

S
- -—
SAINT MICHEL

701 SODLEILOELASAVAIE 3130

Mairie Saint-Michel-
de-Maurienne
Place de la mairie
73140 Saint-Michel-de
Maurienne
Tél: 0479565342

mairie@smm?73.fr






COMMUNAUTE DE COMMUNES

MAURIENN
GALIBIER

Communauté de Communes
Maurienne Galibier
54 Rue Général Ferrié
73140 Saint-Michel-De-Mau-
rienne
Tél. 04 79 56 52 54
info@maurienne-galibier.com




