'd
Espace Trail =

du
Velay Volcanique

Haute-loire B

Auvergne - Rhéne-Alpes

"L’espace Trail du Velay
Volcanique : 6 circuits, plus de

80 km balisés dédiés a la
pratique du Trail pour découvrir
les gorges de I’ Allier et de la
Loire au départ du Lac
volcanique du Bouchet, de Pont-
d'Alleyras ou d'Arlempdes...”

Je choisis mon parcours.
en fonction de mes capacités.

"OXYGENATION et SENSATIONS R Jl er‘,qporte toujours de |I'eau et un rawtalllement.
i | =y e J'informe mes proches lorsque je pars seul.
GARANTIES ! Gérou Tres Regards Je consulte la météo avant de partir. DIFFICILE

Je télécharge la trace gps du parcours.
Je reste sur les circuits balisés.
Je respecte |la tranquillité des autres usagers et
des animaux.
J'emporte mes déchets.
Je respecte la flore et la faune protégées.
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