Le Mont Fourcat
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A Voir : Le Mont Fourcat : Le massif de Tabe est la haute montagne du Pays d’'Olmes. Ainsi, a partir de certaines altitudes peut &tre aurez-vous la chance d'apercevoir une

Le Mont Fourcat 2001m vous offre un panorama extraordinaire a 360° sur les plaines de Roquefixade, Lavelanet et Mirepoix ainsi que sur la chaine des Pyrénées Ariégeoise.
Le sommet, un vaste déme, en fait un des sites des plus accueillants.
harde d'Isards, un troupeau de mouflons, le grand tétras ou le lagopéde perdrix. En cours de journée vous pourrez admirer le vol de certains rapaces.
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@ Unnamed Road - 09300 FREYCHENET - Altitude : 1525m Refuge

l'ancien refuge du coulobre

L'ancien refuge de Prat Moussou
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Le Mont Fourcat

Le massif de Tabe est la haute montagne du Pays d'Olmes. Ainsi, a partir de certaines altitudes peut étre aurez-vous la chance d'apercevoir une harde d'Isards, un troupeau de mouflons, le grand tétras ou le lagopede
perdrix. En cours de journée vous pourrez admirer le vol de certains rapaces.
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Point de depart hameau de Frémis

Traverser le hameau et monter sur la droite par un chemin de terre. Deux directions : a droite, Le Monts Fourcat ; a gauche, village de Montférrier.

Accés routier : Entre Montferrier et le col de la Lauzeur, sur la route du col tourner & gauche pour Frémis.
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Prendre a droite par un chemin de terre et marcher pendant 10mn pour arriver a la piste forestiére.

Prendre a gauche par la voie forestiére, marcher 350m environ

o B

Puis prendre au gauche et monter dans le bois pour arriver a une croisée des chemins

o

Prendre le sentier en face qui replonge dans la hétraie et marcher environ 1h45mn pour arriver a l'ancien refuge du Coulobre (1560m daltitude), a gauche, le refuge de Prat Moussou (1510m d'altitude) : refuges
accessibles aux publics.

Du refuge du Coulobre emprunter le sentier de crétes en passant par les « trois hommes » (3 Cairns a hauteur d’hommes), jusqu'au sommet « Le Mont Fourcat » a 2001m d'altitude (1h00)
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