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22 LES 3 LACS depuis le Col de la Croix de Fer 2481 M 23 CASSE MASSION depuis Albiez le Jeune 2433 M 
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 SITUATION | DÉPART | PARKING 
Saint Sorlin d’Arves / Col de la Croix de Fer/ Parking 
du col

 PARCOURS 
Au départ du Col de la Croix de Fer, suivre direction 
Col Nord des lacs par Télésiège des Choseaux, Plan 
du Rouet, Le Carrelet, puis Le Trévaroz. Au Col Nord 
des Lacs suivre Lac Bramant (rive droite) puis Le 
Lac Blanc-aval. En restant rive droite, suivre direction 
Le Lac Blanc-amont. De ce carrefour, contourner le 
lac Blanc et le lac de Bramant par la rive gauche puis 
suivre la direction du Refuge de l’Étendard. D’ici, 
prendre la direction Col de la Croix de Fer par Les 
Tufs, Lazard et Le Replat. 

 VARIANTE
Les 3 Lacs – accès au pied du glacier : Du Col Sud 
des lacs, possibilité d’aller au pied du glacier de Saint 
Sorlin. Depuis le carrefour Le Lac Blanc-amont suivre 
le sentier direction Glacier de St Sorlin en passant par 
le Lac Tournant. (durée : 1 h 30, distance : 4,2 km, 
dénivelé : + 224 m).

 À VOIR | À SAVOIR 
Le glacier de Saint-Sorlin a reculé de près de 1 km en 100 
ans. En 1905, il couvrait une surface de 4,5 km² alors qu’il ne 
mesure plus que 3 km² aujourd’hui. Dans la même période, 
l’épaisseur du glacier a diminué d’une soixantaine de mètres 
au niveau du front actuel. Il alimente toujours le torrent de 
l’Arvan, confluent de l’Arc à St Jean de Maurienne, et l’eau 
d’Olle, confluent de la Romanche à Allemont.

 SITUATION | DÉPART | PARKING 
Albiez le Jeune / Chef-lieu / Parking à droite en prenant 
la RD80 direction Villargondran

 PARCOURS 
Au départ du chef-lieu d’Albiez le Jeune, prendre à 
droite à la croix direction Champ Lovaret. À ce carre-
four, continuer tout droit à la Feytour puis prendre 
à gauche au carrefour de la Miconnière. Le sentier 
mène jusqu’au carrefour Les Fontanettes. Suivre 
ensuite le sentier direction Les Gros Murs puis Les 
Roches. D’ici, monter par le chemin direction Sous la 
Croix d’Albiez. Après ce carrefour, continuer à droite 
en direction de la croix. Suivre ensuite le sentier des 
crêtes direction Crêt de Lacha. Avant d’arriver Sous 
la Croix de Casse Massion un passage sur dalles un 
peu technique remplace le sentier sur 50 m. Arrivé 
à la Croix de Casse Massion, possibilité de monter 
jusqu’au sommet de Casse Massion. Le retour à Albiez 
le Jeune se fait par le même itinéraire. 

 À VOIR | À SAVOIR 
La nouvelle croix de Mont-Tissot fût inaugurée en août 
2012. La croix d’origine, appelée croix de Saint Laurent fut 
érigée en 1842, remplacée en 1942 et foudroyée en 2011.

ITINÉRAIRE BOUCLE
DISTANCE 13,2 KM

DÉNIVELÉ 620 M
DURÉE 4 H 30

ITINÉRAIRE ALLER-RETOUR
DISTANCE 11,2 KM

DÉNIVELÉ 1028 M
DURÉE 4 H 30


