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.OUS฀AVONS฀MIS฀UNE฀QUESTION฀SUR฀
,ES฀ R£PONSES฀ SONT฀ CACH£ES฀

½A฀ET฀LÍ฀DANS฀LE฀DESSIN�

/UVREZ฀BIEN฀฀LES฀YEUX฀ET฀

#HOUETTE฀ALORS฀�฀

)L฀Y฀A฀DES฀TABLES฀DE฀PIQUE
NIQUE�

3OYEZ฀ RESPECTUEUX�฀ %MPORTEZ฀ VOS฀

0OUR฀ ãTRE฀ UN฀ BON฀

MARCHEUR�฀ IL฀ FAUT฀ UNE฀ CASQUETTE�฀

UNE฀PAIRE฀DE฀LUNETTES฀DE฀SOLEIL�฀UN฀SAC฀Í฀

DOS฀AVEC฀UNE฀BOUTEILLE฀D�EAU฀ET฀UN฀PIQUE


NIQUE�฀UNE฀PAIRE฀DE฀JUMELLES�฀฀UN฀PULL�฀DES฀

CHAUSSURES฀ DE฀ MARCHE฀ ET���฀ DES฀

4IENS฀DONC�฀

.ATURA฀����฀�฀

-AIS฀QU�EST
CE฀QUE฀

.OUS฀ VOUS฀ PROPOSONS฀

DEUX฀ PARCOURS฀ AU฀ CHOIX฀ �฀ LA฀

PETITE฀ BOUCLE฀ �JAUNE	฀ DE฀ �฀ H฀ ��฀

OU฀ LE฀ GRAND฀ HUIT฀ �JAUNE฀ �฀ ORANGE	฀

DE฀�฀H฀���

"ONJOUR฀�

"IENVENUE฀DANS฀LES฀GORGES฀DE฀

LA฀3OULOISE�฀*E฀M�APPELLE฀฀0LIK�฀6OUS฀ME฀

TROUVEREZ฀�฀AVEC฀MON฀AMI฀0LOK�฀TOUT฀AU฀

LONG฀DE฀VOTRE฀PARCOURS�฀.OUS฀D£COUVRIRONS฀

ENSEMBLE฀LES฀RICHESSES฀DE฀CE฀

SITE฀MERVEILLEUX�

%H฀OH฀�฀

&AITES฀COMME฀MOI�฀

BRANCHEZ฀VOUS฀SUR฀LA฀RADIO฀DE฀L�EAU฀�

0ROl฀TEZ฀DE฀LA฀PROMENADE฀POUR฀VOUS฀

LAISSER฀PORTER฀PAR฀LA฀M£LODIE฀

DE฀LA฀RIVIÞRE�



2EGARDEZ�฀ON฀APER½OIT฀

LE฀CANAL�

En face, la falaise garde le témoignage du travail de nombreux 
dévoluards et pellafolois pour la construction d!un véritable 
ouvrage d!art : un canal d!irrigation.

C!est un peu avant la guerre de 1870 que nait le projet. 
Il s!agit d!amener l!eau de la Souloise jusqu!aux terres fertiles 
du plateau de Pellafol par un canal dont on aperçoit les vestiges 
dans la falaise.

Les travaux de construction ont duré quatre ans. Au total, 
59 kilomètres de canaux pour lesquels il a fallu percer 
des souterrains, construire des aqueducs et créer 
des rami" cations annexes, a" n d!irriguer un plateau 
de 260 hectares.

Les travaux se terminent en 1880 mais l!étanchéité du canal 
est mauvaise et l!eau manque en période estivale. Par ailleurs, 
l!apport d!eau est accusé d!accentuer le processus d!érosion dans 
les ruines de Pellafol.

Par conséquent, l!irrigation sera arrêtée vers 1910. 

Quel accessoire n!a pas servi pour la construction du canal ?

1 : la pioche             2 : le radeau 
3 : la corde      4 : le seau
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5NE฀PARTIE฀DES฀EAUX฀

DE฀LA฀3OULOISE฀A฀£T£฀

D£TOURN£E฀Í฀LA฀HAUTEUR฀DU฀VILLAGE฀

DE฀3T฀$ISDIER฀EN฀$£VOLUY฀฀POUR฀ãTRE฀

ACHEMIN£E฀VERS฀CELUI฀DE฀0ELLAFOL�



Après ce dernier étranglement qu!est 
le Canyon de l!Infernet, mes eaux tourmentées 
commencent une vie bien plus paisible.

Après avoir glissé au travers des falaises,
contourné et sculpté des blocs, provoqué 
des bouillons,  ma longue chevelure mouvementée 
n!est plus en rage.

Désormais, je ne suis plus en furie. 
Tranquillement je m!écoule vers le lac du Sautet, 
quelques kilomètres en contrebas pour connaître 

    une vie plus calme.



$ANS฀LES฀GORGES�฀

LE฀CHANT฀DU฀(IBOU฀'RAND฀$UC฀

RESSEMBLE฀Í฀UNE฀PLAINTE�

Un Hibou Grand Duc est caché dans
la falaise où un couple a installé 
sa résidence principale. 

Astucieuse, la femelle dépose 
ses �ufs sur une corniche rocheuse 
inaccessible. Le couple élèvera 
ensemble de 2 à 4 petits.

Avec ses grands yeux rouges orangés, 
ce rapace nocturne a une vue
exceptionnelle, de 35 à 100 fois plus 
sensible que la nôtre. 

Les campagnols, rats, lièvres, 
hérissons, gallinacés et 
occasionnellement, les grenouilles
sont ses proies. 

Tout comme l!Aigle Royal, le Hibou 
Grand Duc a longtemps été pourchassé 
par les hommes.

En effet, son énorme silhouette et 
son hululement lugubre effrayaient 
les populations.

Au début de chaque automne,
le Cerf très amoureux, 

fait connaître ses prétentions
aux femelles par un cri.

C!est le début du «brame du cerf».

Ainsi, pendant un mois,
une quinzaine de cerfs

vont se disputer les faveurs
des femelles.

Vainqueur, le plus vigoureux
se constitue un vrai harem

appelé harde. En «maître 
de place», il ne laissera aucun 
autre prétendant l!approcher.

Au printemps, 
la biche mettra au monde

un faon dans les clairières ou
les forêts qui nous entourent.

             Quel est le poids moyen du cerf ?

1 : Entre 70 et 100 kg   2 : Entre 120 et 150 kg
3 : Entre 130 et 200 kg     4 : Entre 170 et 230 kg

3I฀LES฀CRIS฀DES฀CERFS฀NE

SUFl฀SENT฀PAS฀Í฀D£PARTAGER฀

฀

,E฀CERF฀PERD฀

SES฀BOIS฀CHAQUE฀ANN£E฀
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Repoussé par l!homme en haute mon-
tagne, le Chamois a su
s!adapter et se multiplier.

Alors qu!en 1985 on n!en
dénombrait plus que 12 dans 
le massif du Faraut, aujourd!hui 
ils sont entre 80 et 100 sur la seule 
commune de Monestier d!Ambel.

Regardez " Oui, là, juste en face et 
vous aurez peut-être la chance d!en 
apercevoir. 

Tel un ressort, il peut sauter 
4 à 5 mètres de haut, franchir 
7 à 12 mètres de long et repartir 
après 8 mètres de chute libre.

Endurant, il grimpe 12 fois plus vite 
qu!un alpiniste chevronné soit 
1000 mètres de dénivelée en 

un quart d!heure.

Parmi ces aliments lequel ne # gure pas au menu du tétras-lyre ?

1 : pousses de conifères     2 : baies sauvages 
3 : larves de fourmis            4 : mulots

Plus connu sous le nom de petit coq de bruyère,
le Tétras Lyre est polygame. 

Sur la place de chant appelée «arène»,
il affronte ses adversaires pour devenir

le meilleur amant.  Il réalise une véritable danse 
dans laquelle il trépigne, gon$ e son plumage,

chante, tourne sur place et agite la tête pour
impressionner les autres prétendants.

Les femelles, séduites par le spectacle, sont tapies 
autour et caquètent pour encourager leur champion.

La présence sur le site de ce galliforme témoigne 
d!une bonne qualité  du milieu naturel.  En effet, cet-

te espèce régresse à cause des pratiques
agropastorales et 

de la fermeture du milieu.

0OUR฀S£DUIRE฀LES฀FEMELLES�฀

IL฀PARADE฀EN฀FAISANT฀RESSORTIR฀LE฀

BLANC฀£CLATANT฀DE฀SA฀QUEUE฀EN฀FORME฀

DE฀LYRE฀SOUS฀SON฀PLUMAGE฀NOIR฀

AUX฀REm฀ETS฀BLEUT£S�
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,E฀CHAMOIS฀GRIMPE฀

FACILEMENT฀SUR฀LES฀ROCHERS฀฀

GRºCE฀Í฀DES฀SABOTS฀ADAPT£S�



0OURQUOI฀LE฀#INCLE฀

N�EST
IL฀JAMAIS

฀MOUILL£฀�

0ARCE฀QUE฀฀SON฀PLUMAGE

฀EST฀IMPR£GN£

D�UNE฀S£CR£TION฀HUILEUSE฀QUI

L�IMPERM£ABILISE�



Murmure des sources, tumulte de torrent,
grondement des cascades,
l!eau coule en musique et nous accompagne
tout au long du parcours .

Tumultueuse ou calme, elle apaise et
inspire les poètes.

Laissez vous porter par le chant de l!eau. 

« Eau tu n!as ni goût, ni couleur, ni arôme,
On ne peut te dé" nir,
Tu n!es pas nécessaire à la vie, tu es la vie.
Tu es la plus grande richesse qui soit au monde.»

                       St Exupéry



,�EAU฀ DE฀ LA฀ 3OULOISE฀฀

EST฀ TROUBLE฀ PARCE฀ QU�ELLE฀ PROVIENT฀

DES฀ EAUX฀ DE฀ RUISSELLEMENT�฀

ALORS฀ QUE฀ ฀ CELLE฀ ฀ DES฀ SOURCES฀ DES฀

'RANDES฀ 'ILLARDES฀ EST฀ LIMPIDE฀

CAR฀ ELLE฀ PROVIENT฀ DU฀ SOUS
SOL�

2EGARDE�฀

ON฀SE฀M£LANGE฀�



Pour ! eurir, la graine du Sabot de Vénus a besoin d"un champignon.
Au bout de combien d"années aura-t-elle sa première ! oraison ?

   1 : 2 ans   2 : 20 ans   3 : 5 ans 4 : 9 ans

me réveille
  dans les lisières où je joue à

cache-cache avec le soleil. 

Sabot de Vénus, la plus grande et 

Lis éclatant.
Lis Orangé. 

3URTOUT฀PAS฀�

฀ !SSEZ฀RARE฀ET฀TRÞS฀BELLE�฀ELLE฀FAIT฀PARTIE฀

3A฀CUEILLETTE฀EST฀INTERDITE�
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D après!toi,!pourquoi!le!Lièvre!mâle!porte!le!nom!de!bouquin!?

1!:!Parce!qu il!est!souvent!dans!les!livres.
2!:!Parce!qu il!a!une!bonne!vue!et!qu il!pourrait!lire!des!livres!sans!lunettes.

3!:!Parce!qu il!est!souvent!associé!à!Jeannot!Lapin!ou!Coco!Lapin!qui!lisent!beaucoup.
4 : Parce qu�il se bât comme un bouc.

Appelé!aussi!Perdrix!des!neiges,!
le!Lagopède Alpin!sème!le!doute!
sur!les!pages!blanches!de!l hiver!"!
Avec!ses!pattes!recouvertes!
de!plumes,!ses!traces!ressemblent!
à!celles!du!Lièvre.

De!gris!brun!en!été!à!blanc!comme!
neige!en!hiver,!le!Lagopède!
se!joue!des!soucis!de!la!montagne
et!de!ses!prédateurs.!

Chercherait-il!à!se!faire!oublier!?!

Mais!non,!il!est!bien!là,!dans!les!
éboulis!et!terrains!rocheux!
(du!Pic!Pierroux!au!Rattier,!en
passant!par!le!sommet!de!l Obiou)!
entre!1800!et!2789!m!d altitude.

Le!Lièvre variable 
a!l art!de!brouiller!les!pistes.

L été,!il!abandonne!sa!livrée!
blanche!de!l hiver!pour!arborer

une!tenue!de!camou#!age,!couleur!rochers.!
Dif$!cile!alors!de!l apercevoir.!

Très!rusé,!!il!nous!laissera!passer!
à!côté!de!lui!sans!bouger!

blotti!dans!son!gîte.!!

Mais!une!fois!dérangé,!il!est!rapide
comme!l éclair!et!peut!atteindre!

une!très!grande!vitesse.

Grand!gourmet,!il!aime!varier!
ses!menus!même!si!l hiver

!il!se!contente!de!pousses!de!pins!
et!d écorces!de!saules.

,E฀,IÞVRE฀EST฀AUSSI฀

UN฀BOXEUR�฀0ARFOIS�฀POUR฀

S£DUIRE฀UNE฀FEMELLE�฀DEUX฀MºLES฀SE฀

DRESSENT฀ET฀SE฀DONNENT฀DES฀COUPS฀DE฀

PATTES฀COMME฀SUR฀UN฀RING฀�

,E฀,IÞVRE฀ET฀LE฀
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%N฀�����฀ON฀A฀D£NOMBR£฀�฀

Í฀�฀NICH£ES฀DE฀0ERDRIX฀SUR฀฀LA฀

,ES฀

AIGLES฀SONT฀l฀DÞLES�฀5N฀

COUPLE฀PEUT฀DURER฀TOUTE฀LA฀

VIE�



Au quaternaire, le plateau de Pellafol
était recouvert d!un immense lac 
glaciaire. 

Au " l du temps et de la fonte 
des glaces, l!eau a creusé et érodé 
le plateau créant une gouttière géante 
aux versants pentus bordant la rivière. 
Ce sont les gorges de la Souloise.

Aujourd!hui encore, les alternances du 
gel, du dégel et des pluies battantes font 
dégringoler des falaises de nombreux
rochers qui s!accumulent au fond 
des gorges.

Laquelle de ces phrases est fausse ?

1 : L!arbre consomme de l!eau et transpire

2 : La couche d!aiguilles sur le sol d!une forêt 
de pins absorbe cinq fois son poids en eau 

3 : Le RTM plante des arbres qui ont au minimum
six ans

C!est pourquoi derrière vous, 
les services de la RTM (Restauration 
des Terrains en Montagne) ont installé
des banquettes et planté des pins 
sylvestres et des pins noirs d!Autriche.

Les grillages retiennent les éboulis. 
Les racines des pins maintiennent et 
stabilisent le sol et absorbent de l!eau 
pour  la croissance de l!arbre.

!UJOURD�HUI฀CES฀BANQUETTES฀

SONT฀EN฀B£TON฀ET฀EN฀FER�฀MAIS฀

JUSQU�EN฀�����฀CES฀OUVRAGES฀APPEL£S฀
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$EPUIS฀�����฀

LE฀PAYSAGE฀A฀BIEN฀CHANG£฀�


