
Maison du Fromage Abondance
   
Optez pour une découverte sensorielle 
au fil des paysages, des gestes et des 
techniques...

Percez tous les secrets du 
fromage Abondance. 

Abbaye d’Abondance

Arpentez ce monument d’exception 
au coeur d’un village authentique ...

Architecture, arts médiévaux et vie 
monastique : 

Parcourez le Moyen Âge !

Deux sites à explorer pour faire le 
plein d’activités et de découvertes !

pôle culturel d’abôndance
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CATALOGUE ACTIVITÉS
GROUPES ADULTES



deux sites a decôuvrir

Abbaye d’Abondance
Place de l’abbatiale - B.P. 01
74360 ABONDANCE
04.50.81.60.54
contact@abbayeabondance.fr

NathalieDESUZINGE
Responsable du Pôle Culturel d’Abondance
06.49.52.18.48
culture@mairieabondance.fr

Maison du Fromage Abondance
291 Route de Sous le Pas
74360 ABONDANCE
04.50.73.06.34
contact @maisondufromageabondance.fr
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Responsable du
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Guide du Patrimoine
Savoie Mont-Blanc

Chargée de communication 
Renfort accueil et 

médiation

Médiatrice culturelle
Référente Géoparc Chablais

Médiatrice culturelle
Référente Géoparc Chablais

Guide du Patrimoine
Savoie Mont-Blanc

Médiatrice culturelle
Référente Handicap

Médiatrice culturelle
Référente Handicap
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ACCÈS
RENSEIGNEMENTS
& RÉSERVATIONS

Depuis Thonon-les-Bains et Evian-les-Bains
(27 Km) rejoindre la D22.

Depuis la Vallée d’Aulps, rejoindre la D32 
puis la D22.

nôs reseaux

www.abondance-tourisme.com

Abbaye d’Abondance

abbaye.abondance

Abbaye Abondance

Maison du Fromage Abondance

nôs partenaires
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S’ENGAGER POUR MIEUX ACCUEILLIR 
LES PERSONNES EN SITUATION DE 
HANDICAP INTELLECTUEL

Les deux sites du village, l’Abbaye et la Maison du Fromage Abondance, sont labellisés  S3A : 
Symbole d’Accueil, d’Accompagnement et d’Accessibilité.

Des livrets de visite en Facile à Lire et à Comprendre (FALC) sont disponibles, ils peuvent être 
envoyés en version numérique au préalable ou sont téléchargeables sur notre site internet, afin de 
préparer votre visite. 

Pour tous renseignements et réservations, nous contacter.

Abbaye d’Abondance
04.50.81.60.54
contact@abbayeabondance.fr
Maison du Fromage Abondance 
04.50.73.06.34
contact@maisondufromageabondance.fr

https://ete.abondance-tourisme.com/decouverte/patrimoine-culturel/
https://www.youtube.com/channel/UC-bqSHHTrsBpxOhGGj6kC7g
https://www.instagram.com/abbaye.abondance/
https://www.facebook.com/abbaye.abondance/
https://www.facebook.com/MaisonduFromageAbondance


ABBAYE & MAISON DU 
FROMAGE ABONDANCE
1h-1h15 par site
+ Dégustation à la Maison du 
Fromage Abondance
+ Découverte de l’exposition d’art 
sacré à l’Abbaye d’Abondance

30 à 45 min
par site

12,50€/pers.
1 gratuité/20 

8€/pers.
1 gratuité/20 

Groupe à partir 
de 10 pers.

Groupe à partir 
de 10 pers.

EN VISITE COMMENTÉE

EN VISITE LIBRE

ôFFre duô
ABBAYE D’ABONDANCE &

MAISON DU FROMAGE ABONDANCE

Toute l’année sur réservation.
En toute saison, prévoir une tenue adaptée au climat montagnard.

Toute l’année sur réservation. 
En toute saison, prévoir une tenue adaptée au climat montagnard.

Supplément
Dégustation

+ 30 min3€
par pers.
Cf. page 11 

Entre art, histoire et savoir-faire, les deux sites vous accueillent en visite commentée ou en visite 
libre. À l’Abbaye d’Abondance, découvrez l’histoire de ce monument historique, son architecture 
et ses peintures murales du XVe siècle. 

À la Maison du Fromage Abondance, gardez vos sens en éveil afin que tous les secrets du fromage 
Abondance vous soient dévoilés. 
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30 à 45 mins

1h-1h15 Visite commentée
+ 30 min 
Découverte exposition

4,50€ /pers.
1 gratuité/20

< 20 : 7€/pers.
> 20 : 6,50€/pers.
1 gratuité/20

Groupe à partir
de 10 pers.

Groupe à partir
de 10 pers. 

 Parcourez à votre rythme le site abbatial : profitez d’une pause méditative dans le cloître et 
plongez-vous dans l’univers exceptionnel des peintures murales du XVe siècle. 

 Accédez à l’exposition, « De l’histoire à l’art : patrimoines sacrés en vallée d’Abondance », située dans 
quelques pièces des anciens bâtiments conventuels. Vous y découvrirez les trésors de la collection d’art 
sacré du site.

 Du décor en trompe-l’œil du XIXe siècle de l’église abbatiale aux peintures murales du XVe siècle du 
cloître ; parcourez le site abbatial pour en admirer les richesses. Entre art, histoire et architecture, 
laissez-vous guider par notre médiatrice au cœur de l’Abbaye d’Abondance.

 Pénétrez librement dans une partie des bâtiments conventuels pour apprécier l’exposition 
« De l’histoire à l’art : patrimoines sacrés en vallée d’Abondance » qui renferme les trésors de notre collection.

VISITE LIBRE 

VISITE COMMENTÉE

Toute l’année sur réservation. 
En toute saison, prévoir une 
tenue adaptée au climat 
montagnard.

Toute l’année sur réservation. 
En toute saison, prévoir une 
tenue adaptée au climat 
montagnard.
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1h d’animation
+ 30 à 45 mins
en visite libre

Groupe à partir
de 10 pers.

 Selon votre sensibilité et vos envies, sous les toits, dans les réserves ou devant les peintures murales 
du cloître, appréhendez les spécificités de l’Abbaye d’Abondance.

 Trois possibilités de découvrir l’abbaye autrement :

 « De fond en comble » : Tels des experts, explorez la charpente, elle vous livre ses secrets ! 
 « Une abbaye haute en couleur » : Dans la peau d’un apprenti fresquiste… vous allez en voir de   
 toutes les couleurs !
 « Les coulisses de l’abbaye » : Glissez-vous aux côtés de la régisseuse d’œuvre et pénétrez dans 
 les réserves du musée.

 A vous de choisir et de vous laisser surprendre par l’Abbaye d’Abondance.

les v.i.p :
visites insôlites et participatives

UNE ABBAYE 
HAUTE EN COULEURS

L’ABBAYE 
DE FOND EN COMBLE

LES COULISSES 

DE L’ABBAYE

Toute l’année sur réservation. 
En toute saison, prévoir une 
tenue adaptée au climat 
montagnard.

< 20 : 7€/pers.
> 20 : 6,50€/pers.
1 gratuité/20
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30 à 45 mins

1h15
avec dégustation 
+ 15 min

4,50€ /pers.
1 gratuité/20

< 20 : 7€/pers.
> 20 : 6,50€/pers.
1 gratuité/20

Groupe à partir
de 10 pers.

Groupe à partir
de 10 pers. 

 Parcourez à votre rythme les espaces d’exposition, découvrez ce savoir-faire ancestral et appréhendez 
toutes les particularités de ce produit d’Appellation d’Origine Protégée. Une découverte sensorielle qui s’achève 
autour de la table de dégustation.

 Accompagnés d’une médiatrice, partez pour une découverte sensorielle au travers d’un parcours en 
9 étapes au fil des paysages, des gestes et des techniques. 
Le fromage Abondance n’aura plus aucun secret pour vous.

VISITE LIBRE 

VISITE COMMENTÉE

VISITE COMMENTÉE 
AVEC DÉGUSTATION

Toute l’année sur réservation. 

Toute l’année sur réservation. 

   9€ par personne : Visite commentée suivie d’une dégustation 
composée de cubes de fromage Abondance fermier et laitier 

accompagné d’un verre de vin blanc ou de jus de pomme fermier.

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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Supplément
Dégustation

+ 30 min

3€
par pers.
Cf. page 11 



1h30

2h

1h30 

10€/pers.

10€/pers.

<20pers. : 7€
>20pers. : 6,50€
1 gratuité/20

Groupe de 
10 à 20 pers.

Groupe de 
10 à 20 pers.

Groupe à partir 
de 10 pers. 

 Après une présentation des fromages de Savoie sous appellation et de leur zone de production, découvrez 
la répartition des cépages sur notre territoire. Ces éléments vous permettront de mettre vos papilles en éveil afin 
d’apprécier toute la subtilité des produits du terroir et de tester des associations pour un accord parfait entre 
vins* et fromages.

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

 Explorez un hameau dont l’aspect est amoureusement conservé et entretenu par ses habitants. 
Géographie, habitat traditionnel, matériaux de construction, patrimoine vernaculaire et immatériel sont 
autant de thèmes abordés pour vous permettre de découvrir la vie en milieu montagnard. 

RDV : Hameau de Charmy l’Envers (2,5 km du village). Le déplacement jusqu’au point de RDV est à la charge du groupe.

 Découvrez tous les secrets de ce plat traditionnel, une spécialité à base de fromage Abondance, 
en participant à son élaboration. Partagez ensuite un moment de convivialité autour de sa dégustation.  

ACCORDS VINS & FROMAGES

HABITAT TRADITIONNEL

AUTOUR DU BERTHOUD

Toute l’année sur réservation. 

Toute l’année sur réservation. 

Toute l’année sur réservation. 
Prévoir une tenue adaptée au climat 
montagnard. 
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DÉGUSTATION

COLLATION

 A l’issue de votre visite, nous vous proposons d’accéder à notre 
boutique de produits locaux : fromages de Savoie, salaisons, confitures, 
miel, confiseries, livres et souvenirs. 

 Il est recommandé de passer vos commandes de fromages à l’avance. 
Un bon de commande est à votre disposition (page suivante). 
En d’autres cas : merci de prévoir un temps pour vos achats en boutique. 

VISITEZ NOTRE BOUTIQUE

30 mins

30 mins

+ 3€ /pers.

 Aiguisez vos sens, savourez et dégustez le fameux fromage                    
Abondance accompagné d’un verre de vin blanc de Savoie* ou de jus de 
pomme fermier.

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

+ 5€ /pers.

 Profitez d’un moment de convivialité autour de produits locaux. 
Au menu : fromage Abondance, tomme de Savoie et tomme fondante 
au chèvre accompagnés d’un verre de vin blanc de Savoie ou de jus de 
pomme fermier.

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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bôn de côMMande
Souhaitez-vous que nous inscrivions sur les emballages (rayez la mention inutile)  

  Le nom de chaque fromage ?                                                                OUI   NON

  Le poids de chaque fromage ?                                                                OUI   NON

  Le prix de chaque produit ?                                                                     OUI   NON

  Le nom de chaque personne ?                                                                OUI   NON
  Si oui, merci de nous communiquer la liste des noms. 

  Autres :   ___________________________________________________

regleMent sur place

CB                   CHEQUE                   ESPÈCES

FACTURE À ADRESSER À : 

Nom : _____________________________________________
Adresse : ___________________________________________
n° de SIRET : ________________________________________

côôrdônnees 

Nom - Prénom : __________________________________

Téléphone : _____________________________________

E-mail : _________________________________________

date et heure du retrait de la côMMande

Le  ____________________     À   ______  h  _______

Attention : Nous ne livrons pas les commandes, merci de venir les récupérer
directement à la Maison du Fromage Abondance aux heures d’ouvertures
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bôn de côMMande

nôM prôduit quantite

Fromages en vente dans la boutique : Abondance AOP, Reblochon AOP, Tomme de Savoie IGP, Beaufort AOP, Tome des Bauges AOP, 
Raclette de Savoie IGP, Emmental de Savoie IGP, et de nombreux autres fromages fabriqués par les producteurs de la vallée.
Pour plus de détails, nous contacter.
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Môdes de regleMent
Règlement sur place le jour de la visite, en espèces, par carte bancaire ou par chèque libellé à l’ordre 
du «Trésor Public».

Règlement différé, par mandat administratif. 

Si vous disposez d’un numéro de SIRET, merci de bien vouloir nous le transmettre lors de votre 
réservation. 

tariFs
pôle culturel 
d’abôndance
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ôFFres duô

DUO COMMENTÉ 12,50€
(Visites commentées des deux sites + dégustation à la MDF)

DUO LIBRE 8€

abbaYe d’abôndance

ADULTES / LYCÉE PERS. EN SITUATION 
DE HANDICAP

ENTRÉE 4,50€

VISITE COMMENTÉE
& VIP

De 10 à 20 pers.
+ 2,50€

> à 20 pers.
+ 2€ + 2€

Maisôn du FrôMage abôndance

ADULTES / LYCÉE PERS. EN SITUATION 
DE HANDICAP

ENTRÉE 4,50€

VISITE COMMENTÉE
OU HABITAT

De 10 à 20 pers.
+ 2,50€

> à 20 pers.
+ 2€ + 2€

VISITE COMMENTÉE  
AVEC DÉGUSTATION 9€

ACCORDS VINS & FROMAGES 
OU BERTHOUD 10€

DÉGUSTATION
3€

Fromage Abondance & vin blanc de Savoie 
ou jus de pomme fermier

COLLATION
5€

Fromage Abondance, tomme de Savoie, tomme fondante au chèvre 
& vin blanc de Savoie ou jus de pomme fermier

gratuites : Une gratuité pour 20 personnes
pers. en situatiôn de handicap : Une gratuité pour 5


