21> 25 JUILLET 2025
EN CHAMPSAUR VALGAUDEMAR

« les plontes




LES PLANTES QUI COLORENT NOS VALLEES

Qui n'a pas tenté plus d’'une fois lors d'une randonnée de reconnaitre et nommer une fleur ?
Méme le souffle court, le nez dans ses chaussures, quelle joie de pouvoir identifier ces
innombrables plantes que l'on croise en montagne. Qu‘elles soient cultivées ou sauvages,
nutritives ou médicinales, leurs couleurs et leurs odeurs nous interpellent.

Le Festival de UAlpage vous ouvre les sens et vous propose tout au long de la semaine une
découverte des cultures du Champsaur Valgaudemar, sur les sentiers de montagne. Des
intervenants scientifiques, des associations ou encore des agriculteurs vous feront partager
leurs métiers. Et bien sir, une semaine festive avec des spectacles et des concerts proposés
avec nos partenaires.

LUNDI 21 JUILLET

SAINT-JEAN-GAINT-NIGOLAS
[ETNIT] RANDONNEE EN ALPAGE

Randonnée a l'adret au-dessus de Pont du Fossé, a la rencontre de Matthieu, berger de cet
alpage depuis de nombreuses années. Echange avec lui sur les mesures prises pour améliorer
I'herbe de l'alpage au fil des estives. L'occasion aussi de l'aider a transporter son matériel, lors
de La transition vers la cabane d'aodt.

Rendez-vous sur le parking de ['école de Pont du Fossé. Environ 700 m de dénivelé.

A partir de 10 ans. Pique-nique tiré du sac. Places limitées, sur inscription.

EOTEFA VISITE DES CULTURES D’ARGOUSIER D’ALTIFLORE

Découvrez la culture de l'argousier, cet arbuste épineux donnant des baies orange qui, une fois
récoltées, sont transformées en jus, nectars, confitures et sorbets. Jean-Francois Gonfard, qui a
été le premier a mettre l'argousier en culture en France, nous accueillera dans sa plantation.
Rendez-vous sur le parking de l'école de Pont du Fossé. Places limitées, sur inscription.

KIS0 VISITE COMMENTEE DE LEXPOSITION « DANS LE SECRET DE LA HAIE »

Rendez-vous a la Maison de la vallée de Pont du Fossé pour découvrir 'exposition « Dans le
secret de la haie », congue par le Parc National des Ecrins. Une exposition qui met en lumiere la
biodiversité cachée du bocage champsaurin.

Places limitées, sur inscription.

EETEETV] SOIREE DE LANCEMENT DU FESTIVAL

L’Arbre Bleu - O Bec !

Des histoires de rencontres d’Arbres avec des Hommes, d'Hommes avec des Arbres.

Ecrit du point de vue de l'arbre, LArbre Bleu pointe nos travers, Nos jeux, NOS amours, NOS réves,
nos folies destructrices, nos dérives... Larbre se raconte, nous raconte et nous interroge sur la
place de 'humanité dans la nature. Chansons et récits percutants, décalés, dréles, tendres...
Ce concert-spectacle, emmené par le duo composé de Didier Dubreuil et Alexandre Griffiths,
méle chansons et courts récits dans une ambiance folk/rock de guitares électrigues et acous-
tiques, et de percussions.

Le spectacle aura lieu a la base de loisirs du Chatelard a Pont du Fossé (repli dans la Salle JP.
Reynier). La soirée se conclura avec un temps de convivialité. Places limitées, sur inscription.

MARDI 22 JUILLET

ANGELLE
LENETY RANDONNEE EN ALPAGE AVEC LE PARC NATIONAL DES ECRINS

- Randonnée sur un sentier parfois assez raide, mais sur une courte distance, a la rencontre

du berger et de son troupeau. La randonnée sera accompagnée de Camille et Marion du Parc
national des Ecrins, qui présenteront les mesures agroenvironnementales et climatiques mises
en place en alpage.
Rendez-vous a 7h30 sur le parking de Pré Joubert (front de neige)
a Ancelle. Environ 500 m de dénivelé. A partir de 8 ans.
Pigue-nique tiré du sac. Places limitées, sur inscription.

ETLYTA « TENDRE DEMAIN », SPECTACLE DU FESTIVAL DE
GHAILLOL

Conte musical en alpage, par Catherine Delaunay & Gérald Lucas.
Gérald Lucas, photographe et écrivain marcheur haut-alpin, ima-
gine, dans un paysage de montagne préservée, la rencontre entre
deux enfants que tout semble séparer. Aux cotés de la clarinet-
tiste et compositrice Catherine Delaunay, partenaire inspirante
de cette création, il raconte le bouleversement intime d'un petit
garcon a lesprit vif et malicieux qui fait soudain Uexpérience de
Laltérité.
Rendez-vous a 8h45 au parking du Col de Moissieres. Marche
d‘approche de 20 min environ jusqu’a la cabane de Faudon.
Gratuit. Places limitées, sur inscription.

KEPZIRIC] VISITE DE LA FERME DES SOLDANELLES

Visite guidée de la ferme maraichere et de son verger. Découverte
de la culture au naturel avec la permaculture et la biodynamie.
Visite suivie d'un pique-nique tiré du sac, avec dégustation de
produits de la ferme.

Rendez-vous aux Matherons. Places limitées, sur.inscription.

[[IOREGED] VISITE DE LA FERME LEGUMONTAGNE

Venez découvrir le travail et U'exploitation de Sophie, maraichere bio,
lors d'une visite guidée, suivie d'un goQter réalisé avec les produits de
la ferme.

Rendez-vous aux Faix. Places limitées, sur inscription.



- MERGREDI 23 JUILLET JEUDI 24 JUILLET

SAINT-MAURICE ET SAINT-FIRMIN (VALGAUDEMAR) LENOYER
SAINT-BONNET-EN-CHAMPSAUR ETXEPZ) RANDONNEE EN ALPAGE

e : ~ Sortie a la demi-journée, au départ du Col du Noyer pour aller a la rencontre du troupeau et
mn RANDONNEE A AUBE échanger avec le berger sur sa gestion de U'herbe. L'éleveur responsable de l'alpage devrait
Départ a 5h pour une randonnée a laube sur un petit sentier jusqu'a la cabane de étre avec nous pour nous expliquer les mesures signées avec la commune concernant l'eau et

l'alpage. Découverte du levé du troupeau avec les soins de la bergére dans une Uherbe. T ] ; ; PReiifas
ambiance magique. Traversée par des passages aériens jusqu’a une deuxiéme Rendez-vous a 8h a la Maison de la Botanique au Noyer. Environ 300 m de déniveleé.
cabane. A partir de 8 ans. Places limitées, sur inscription.

Rendez-vous a 4h50 sur le parking de St Maurice-en-Valgaudemar.
[T8F] SORTIE BOTANIQUE AU COL DU NOYER AVEC LUC BERNARD,

Environ 800 m de dénivelé. A partir de 12 ans. Pique-nique tiré du sac.
PAYSAN HERBORISTE

Places limitées, sur inscription.
Sortie botanique organisée en partenariat avec Natura 2000 et encadrée par Luc

ELETIEPAY SORTIE ETHNOBOTANIQUE A LA DECOUVERTE DES PLANTES ; RGPl
= Bernard, paysan herboriste et accompagnateur en montagne. Initiation a l'iden-
MEDIGINALES DU VALGAUDEMAR tification des plantes sauvages et & leurs vertus et aux clés de compréhension

Lors d'une balade sans difficulté encadrée par Charlotte Passelégue de UAtelier des enjeux de conservation qui touchent le Col du Noyer.
des Hautes Herbes, initiez-vous a la botanique de terrain et a l'art de la cueillette Rgndez-yous a Qh surle park/ng.dq c’ol du nger. A part/r de 8ans.
sauvage. Apprenez a identifier les plantes de montagne et découvrez leurs pro- Pique-nique tire du sac. Places limitees, sur inscription.

priétés et leurs usages traditionnels. . /i
IZTOSTTiEIV] ATELIER PHENOGLIM PROPOSE PAR GAP SCIENCES

Rendez-vous a 9h30 sur le parking de St Maurice-en-Valgaudemar. A partir de 8 ans.
ANIMATION 05

Pique-nique tiré du sac. Places limitées, sur inscription.
Découvrez les sciences participatives et le programme Phénoclim via l'obser-

(LR VY ATELIER PLANTES MEDIGINALES : FABRICATION DE BAUMES Sahiliegd s ot ! \ .
vation d'especes d'arbres présents en montagne. A travers la reconnaissance

NAT“HH.S d'espéces végétales, la découverte du cycle saisonnier des arbres (phéno-

Charlotte Passelégue est paysanne-herboriste et ethnobotaniste. Elle utilise les logie), vous apprendrez & en reconnaitre les stades de développement. Vous
plantes aromatiques et médicinales de sa production et de sa cueillette sauvage suivrez un protocole scientifigue pour recolter des donnees et faire avancer la
en montagne, pour concevoir une gamme de tisanes et de produits d'épicerie fine. recherche.

Lors de cet atelier, initiez-vous a la confection de baumes naturels pour soulager Rendez-vous a la Maison de la Botanique au Noyer. A partir de 8 ans.

les petits bobos du quotidien. Places limitées, sur inscription.

Rendez-vous a la Trinité, & Saint-Firmin (parking au début de la route de la Trinité, au
ILTH BIVOUAG AU SAUT DU LATRE OU A LA CABANE DE LA BARRE, A

niveau de la petite chapelle). A partir de 8 ans. Places limitées, sur inscription.

y
m ‘"S"E n UNE USEHME Randonnée a la découverte du travail des bergers en fin de journée, mise au parc

Stéphanie Carteron de UAtelier Amaring, est vanniére et osiéricultrice dans le de i AtioHas caimpement lorevalLine tontBol Sauke e e
Champsaur. Elle cultive son osier au cceur des montagnes et le travaille ensuite e A ST qHR P
nuit a la belle étoile). Repas du soir tiré du sac.

pour créer ses vanneries. Lors de cette visite commentée, vous découvrirez cette ¢ R o y ]
Rendez-vous a 16h au pont de Corbiere pour ceux qui viennent de la vallée, et a

r i n lien métier nnier ! ; : s £ P YR
Rl T T ,Ue e l‘e t_etle UENRINE 16h30 au parking de Prapic pour les résidents d’Orcieres. Environ 600 m de dénivele.
Rendez-vous au lac de [Aulagnier a Saint-Bonnet-en-Champsaur. : T 3 i

A partir de 12 ans. Places limitées, sur inscription.

Places limitées, sur inscription.




VENDREDI 25 JUILLET

ORCIERES / PRAPIC
REVEIL DU BIVOUAC

Petit déjeuner tiré du sac. Apres un moment passé avec les bergers pour suivre le début de leur

journée de travail (soins ou dépdt de sel, et départ du troupeau pour la journée), nous redescen-
drons vers midi.

ETEET] RANDONNEE EN ALPAGE

Randonnée en alpage avec un accompagnateur en montagne, a la rencontre d'un berger et
de son troupeau. Découvrez un alpage atypique. Retour a 'heure pour la soirée de cloture du
Festival.

Rendez-vous a 8h au Pont de Corbiere pour ceux qui viennent de la vallée, et 3 8h30 au parking
de Prapic pour les résidents d‘Orcieres. 500m de dénivelé max. A partir de 8 ans.

Sur inscription, places limitées.

ELENEPZ VISITE D'UNE GULTURE DE GENEPI DE GUILLAUMETTE

La ligueur Guillaumette est élaborée avec du génépi exclusivement ramasseé dans les Hautes-
Alpes. La plupart des fleurs sont récoltées sur la commune d'Orciéres et méme directement
dans le Parc national des Ecrins. Cette matinée sera loccasion de visiter cette culture atypique
en compagnie du producteur.

Cette plante rare et solitaire pousse uniqguement en montagne 3 partir de 2000 metres d'alti-

" tude, c'est une fleur protégée interdite a la cueillette c’est pourquoi une culture a été mise en

place dans le parc national des écrins.
Rendez-vous a 'Office de Tourisme d’Orciéres. Places limitées, sur inscription.
ATTENTION ROUTE RESERVEE AUX CYCLISTES ENTRE ORCIERES ET MERLETTE DE 10H A 13H.

RZTRETED VISITE DE LA FERME TOUT LA O

Venez visiter la ferme Tout la O, et découvrez les liens entre plantes et animaux. En fonction des
conditions, sortie sur le terrain afin de parler des plantes qui nourrissent, ou visite de la ferme
pour découvrir les plantes qui soignent.

Rendez-vous aux Marches vers Orcieres. Places limitées, sur inscription.

IET SOIREE DE CLOTURE A PRAPIC

Orom - Trio NOTA

Cati Delolme, Gabrielle Varbetian et Mélissa Zantman, personnalités vocales singulieres et
complices du Trio NOTA, explorent les résonances entre les musiques européennes dites

« savantes » et les musiques populaires du monde rural, et concoctent des répertoires dans
lesquels dialoguent et se fondent les deux langages.

Avec Orém, c'est le répertoire vocal de Hongrie qu’elles mettent a 'honneur, a travers des
ceuvres de trois de ses plus grands compositeurs — Béla Bartok, Zoltan Kodaly et Gyorgy Ligeti
- comme 3 travers des mélodies populaires issues de ses campagnes.

Le spectacle aura lieu dans 'église de Prapic. La soirée se conclura avec un temps de convivialité
sur la place devant l'église. Places limitées, sur inscription.




Toutes les inscriptions se font auprés des bureaux d'accueil touristique du Champsaur
Valgaudemar, en ligne sur www.champsaur-valgaudemar.com ou au 06 16 22 52 08 /
0492 49 09 35 au plus tard la veille avant 18h.

Attention, places limitées. Pensez a réserver au plus tot.

La Communauté de communes vous propose un festival entierement gratuit. La gratuité
est un engagement pour vous mais les intervenants sont rémunéreés. Ainsi quand vous
vous inscrivez, soyez au rendez-vous !

Nouveau cette année : Du covoiturage est mis en place par la Communauté de communes
pour faciliter les déplacements vers les points de départ des randonnées en alpage.
Avec le Réseau Pouce, retrouvez les points de rendez-vous.
Renseignez-vous sur www.rezopouce.fr/territoire/champsaur-valgaudemar.

Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT) Champsaur Valgaudemar, nous vous
proposons des produits locaux pour compléter votre pique-nique.

Vers Grenoble b
La vallée du Champsaur-Valgaudemar

St-Maurice se situe dans les Hautes-Alpes,
en Valgaudemar <
en bordure du Parc national des
Ecrins, & 20 km au nord de Gap.
Pour venir depuis Grenoble :
Par la N85 direction Gap
Pour venir depuis Marseille :
Par ['A51, sortie La Saulce, direction Gap
puis le Col Bayard, direction
Grenoble parla N85

St-Firmin

Le Noyer

Prapic

St-Bonnet en

Champsaur 3
Pont du Fossé

PENSEZ A SUIVRE LES
PANNEAUX POUR TROUVER
PLUS FACILEMENTLES LIEUX
DE RENDEZ-VOUS
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