
1bis, avenue Général Vincent - Uzès
Parking «Les Cordeliers» à proximité (1h30 gratuite)
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22, avenue de la gare - 30700 Uzès 
04 66 22 47 02 | contact@up-uzege.com

www.up-uzege.com

UNIVERSITÉ POPULAIRE DE L’UZÈGE

par Pierre Coutura

MÉDITATION 
de pleine conscience

Présentation suivie de 10mn d’initiation 

Nouveauté 2025/2026 !

MéditationMéditation
Présentation

Inscription conseillée
GRATUIT | Ouvert à tous*

*Adhérents et non-adhérents

vendredi 

27
J U I N
2 0 2 5
10H30
12H00


