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Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux criteres de qualité définis
par la FFRandonnée. www.ffrandonnee.fr/la-federation/espace-professionnels/labellisation-des-itineraires-pr
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Chemin de Prabis

Départ : Parking a proximité de l'office de tourisme -

09140 AULUS-LES-BAINS

Q f 4.34km

o ﬂ. & 1h45 Tres facile [l |
A maxi 891 m V 170m

A4 mini755m

om 1000m 2000m 3000m 4.000m

Sentier ombragé qui longe le Garbet puis le ruisseau de I'Ars jusqu'aux gorges du Pas d'Enfer, en passant devant les
vestiges de l'ancienne forge de Prabis. Cet itinéraire est idéal pour une balade durant une aprés-midi fortement
ensoleiller.

1/ 0h - Prendre la route D8 en direction du Col d'Agnés jusqu'a la sortie du village, au lieu dit « la Croix du ruisseau »
(400m du parking)

2/ 5min - Prendre le sentier, en contrebas, qui passe entre la route et la grange. Le sentier passe a c6té d'une usine
électrique ou vous trouver un Mail dernier vestige d'une forge a la Catalane

3/ 15 min - A l'intersection du GR 10 prendre a droite, puis passer le pont de la Mouline qui traverse le Garbet. Le
sentier passe a proximité du confluent de I'Ars et du Garbet, et continue le long de I'Ars jusqu'au four a charbon de
Prabis

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux criteres de qualité définis
par la FFRandonnée. www.ffrandonnee.fr/la-federation/espace-professionnels/labellisation-des-itineraires-pr
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"Ce PDF a été généré a partir de Cirkwi, la plateforme de partage
d'activités touristiques qui vous fait
voyager"www.cirkwi.com/circuit/664994

4/ 55 min - four a charbon de Prabis (les restes du four forment un mur circulaire & droite du sentier). A gauche du
four, les anciennes mines des Raspes qu'un glissement de terrain a rendu inaccessibles, il y a quelques années. Au
19eme , un cable porteur descendait sur les 200 m de dénivelée, le minerai jusqu'a I'endroit ol vous vous trouvez)

5/ 1h - Ensuite, vous arrivez au Pas d'Enfer ol vous découvrirez des gouffres de couleurs turquoise ou émeraude
suivant les saisons et le débit de I'Ars.

Retour par le méme chemin.

CONDITIONS D'ACCUEIL DES ANIMAUX

Nous vous conseillons de tenir les chiens en laisse, surtout dans les zones d'estive dans lesquelles il serait dangereux,
pour vous et votre chien, qu'il s'approche des troupeaux en raison de la présence de Patous.

TOPO/PAS A PAS
1/ 0h - Prendre la route D8 en direction du Col d'Agnés jusqu'a la sortie du village, au lieu dit « la Croix du ruisseau »
(400m du parking)

2/ 5min - Prendre le sentier, en contrebas, qui passe entre la route et la grange. Le sentier passe a coté d'une usine
électrique ol vous trouver un Mail dernier vestige d'une forge a la Catalane

3/ 15 min - A l'intersection du GR 10 prendre a droite, puis passer le pont de la Mouline qui traverse le Garbet. Le
sentier passe a proximité du confluent de I'Ars et du Garbet, et continue le long de I'Ars jusqu'au four a charbon de
Prabis

4/ 55 min - four a charbon de Prabis (les restes du four forment un mur circulaire & droite du sentier). A gauche du
four, les anciennes mines des Raspes qu'un glissement de terrain a rendu inaccessibles, il y a quelques années. Au
19eme , un cable porteur descendait sur les 200 m de dénivelée, le minerai jusqu'a I'endroit ol vous vous trouvez)

5/ 1h - Ensuite, vous arrivez au Pas d'Enfer ol vous découvrirez des gouffres de couleurs turquoise ou émeraude
suivant les saisons et le débit de I'Ars.

Retour par le méme chemin.
ENVIRONNEMENTS

Ala campagne
Vue montagne

PERIODE D'OUVERTURE

Toute I'année.

Sous réserve de conditions d'enneigement et météorologiques favorables.
CONTACT

Téléphone : 0567 96 26 60
Email : contact@tourisme-couserans-pyrenees.com
Facebook : https://www.facebook.com/TourismeCouseransPyrenees/

COMPLEMENTS DE LOCALISATION
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Départ depuis 'Office de Tourisme d'Aulus les Bains, parking a proximité.

REFERENCES TOPO GUIDES ET CARTOGRAPHIQUES

Références cartographiques :
Carte IGN TOP 25 2047 ET MASSAT PIC DES 3 SEIGNEURS

NATURE DU TERRAIN

tinéraire non damé

Rocher

Cailloux

Terre

Revétement dur (goudron, ciment, plancher)
Gravillons

Adapté aux poussettes tout terrain

COMPLEMENTS D'ACCUEIL
Vous étes au coeur du Parc Naturel des Pyrénées Ariégeoises.

Nous vous encourageons a adopter un comportement responsable dans ce milieu fragile et partagé.

- Rester sur les sentiers et emporter ses déchets.
- Observer la flore sans la cueillir.
- Rester discret, pour les animaux sauvages.

- Dans les zones d'estive, penser a refermer les cldtures et barriéres. Ne pas approcher ni nourrir les animaux. Si un
Patou (chien de protection des troupeaux) s'approche de vous, écartez-vous lentement et calmement. Pas de grands
gestes ni de cris, méme s'il aboie, car il vous considérerait comme une menace. S'il vous sulit, ignorez-le.

- La baignade dans les lacs est déconseillée. La créme solaire (méme bio !) et autres cosmétiques sont source de

pollution dans ce milieu fragile.

- Le bivouac est autorisé, mais seulement entre 19h et 9h, et a plus d'une heure de marche d'un parking.
- En période de sécheresse tout feu est interdit. Dans les autres cas, les feux sont autorisés seulement a plus de

200m d'une forét. Préférer les réchauds aux foyers naturels.

- En cas de rencontre, tres peu probable, avec un ours (qui cherche a tout prix a nous éviter) : manifestez-vous

calmement, éloignez-vous progressivement, et ne courrez pas.

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux critéres de qualité définis
par la FFRandonnée. www.ffrandonnee.fr/la-federation/espace-professionnels/labellisation-des-itineraires-pr
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