MIDI

APRES-MIDI

MIDI

APRES-MIDI

MIDI

APRES-MIDI

ABDOS-FESSIERS
10h00 - 10h30

10h30 - 11h00

STRETCHING
1h0O0 - 11h30

BODYBALANCE
12h30 - 13h30

18h00 - 18h30

PILATES NIV.2
18h30 - 19h15

BODYPUMP
19h20 - 20h20

20h20 - 21h05

@ cardio

9h15 - 9h45

RENFO FONCTIONNEL

14h00 - 14h45
15h00 - 15h45

16h00 - 16h45

19h15 - 20h15

@ cardio

SWISS BALL
10h00 - 11h00

STRETCHING
1h00 - Th30

CXWORX
12h15 - 12h45

12h45 - 13h30

ABDOS-FESSIERS
17h45 - 18h15

18h15 - 19h00
19h00 - 20h00

BODYBALANCE
20h00 - 21h00

7h30 - 8h00

8h15 - 8h45

12h45 - 13h15
14h00 - 14h45
15h00 - 15h45

16h00 - 16h45

1900 - 20h00

wobD
7h30 - 8h30

MERCREDI

ABDOS-FESSIERS
10h00 - 10h30

RENFO POSTURAL
10h30 - Th00

STRETCHING
1h00 - Th30

BODYPUMP
12h30 - 13h15

BODYBALANCE
18h00 - 18h45

18h45 - 19h30
CXWORX
19h35 - 20h05

20h05 - 21h00

bien-étre

MERCREDI

7h45 - 8h15

12h15 - 12h45
13h00 - 13h30
14h00 - 14h45
15h00 - 15h45

16h00 - 16h45

19h00 - 19h30

19h30 - 20h30

bien-étre

MERCREDI

wobD
7h30 - 8h30

wobD
10h30 - 1130

wobD
10h30 - 11h30

wobD
10h30 - 11h30

wobD
12h15 - 13h15

TRX
13h15 - 13h45

TRX
12h15 - 12h45

WwoD
12h45 - 13h45

wobD
12h30 - 13h30

PILATES
10h00 - 11h00
STRETCHING
1h0O0 - Th30

12h30 - 13h15

PILATES NIV.1
18h00 - 18h45

BODYPUMP
18h45 - 19h30

19h35 - 20h20

YOGA
20h30 - 21h30

cardio & renfo

7h30 - 8h00

8hl15 - 8h45
12h15 - 1315
14h00 - 14h45

15h00 - 16h45

16h00 - 16h45

19h35 - 20h30

cardio & renfo

wobD
7h30 - 8h30

wobD
12h30 - 13h30

VENDREDI

RENFO POSTURAL
10h00 - 10h45

MOBILITE & AUTO.

10h45 - Th30

YOGA
12h15 - 13h30

MOBILITE & AUTO.
18h15 - 19h00

PILATES
19h00 - 19h45
LESMILLS BARRE
19h50 - 20h35

crossfit

VENDREDI

9h15 - 9h45

SAMEDI

9h30 - 10h15

BODYPUMP
10h15 - TIh15

1h15 - 12h00

CXWORX
14h30 - 15h00
15h45 - 16h30

BODYBALANCE
16h30 - 17h30

DIMANCHE

YOGANIV.1
9h15 - 10h15

YOGA NIV.2
10h15 - Th30

1h30 - 12h30

BODYPUMP
12h30 - 13h30

STAGE
14h30 - 17h00
Programmation sur
the-loft.fr

© kids/ados

SAMEDI

WOD KIDS
14h30 - 15h30

14h00 - 14h45
15h00 - 15h45

16h00 - 16h45

crossfit

VENDREDI

TRX
12h15 - 12h45

WwobD
12h45 - 13h45

9h15 - 10h00

10h15 - ThOO

115 - 12h15

13h00 - 13h45

14h00 - 14h45

15h00 - 16h00

) kids/ados

SAMEDI

OPEN HALTERO

TRX
10h00 - 10h30

DIMANCHE

11h45 - 12h15
12h30 - 13h00

13h15 - 13h45

DIMANCHE

wobD
10h30 - 11h30

wobD
11h30 - 12h30

TRX

12h35 - 13h05 geiE®|

BOXE
13h15 - 14h15
WOD ADOS
14h15 - 15h15
15h15 - 16h15

wobD
16h15 - 17h15

WOoD

10h30 - 11h30
WoD

11h30 - 12h30
BOXE

12h35 - 13h35 a9

WOD KIDS
14h00 - 15h00

WOD ADOS
15h00 - 16h00

BOXE
16h05 - 17h05 gz

wobD
17h00 - 18h00

YOUR WOD
17h00 - 18h00

wobD
17h15 - 18h15

TRX
17h00 - 17h30

BOXE
17h15 - 18h15

WOD ADOS
18h00 - 19h00

wobD
18h00 - 19h00

TRX
18h15 - 18h45

wobD
17h30 - 18h30

TRX
18h15 - 18h45

wobD
19h00 - 20h00

wobD
19h00 - 20h00

wobD
19h00 - 20h00

wobD
18h30 - 19h30

wobD
18h45 - 19h45

WwobD
20h00 - 21h00

BOXE
20h00 - 21h00

YOUR WOD
20h00 - 21h00

wobD
19h30 - 20h30

WwoD
19h45 - 20h45

@ cardio

YOUR BOXE
21h00 - 21h30

bien-étre

OPEN GYM
20h30 - 21h30

cardio & renfo

TRX
20h45 - 21h15

crossfit

) kids/ados

@ vidéo




